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جةؾن (  ٍ حتّٖ هف٘د ) کةؼ جِ بًدبشُ ْلف ّةٕ ّسش ، هكسّ ٍ پؿتکةز 
ٍ ّ٘چ ْةهلٖ ًتَبًد هةًّ زؾد ٍ زٍٗؽ هني ؾنَو ٍ  ى رندز رنَٕ ٍ     
هقةٍم ٍ پةجسخة جةؾن تة َْبهلٖ کِ هٖ خَبٌّد هنةًّ غنس زبُ زؾند ٍ    
تلاؼ هي ؾًَد ، ًة به٘د ٍ هػتؤقل ؾًَد ٍ وغت بش غسم جسوبزًند ٍ  

ّن٘چ ْةهنل   تػنل٘ن   هي ركند ًندبزم ،   جدبًٌد کِ 
 .  ؾَم( بختوةْٖ ) ٍ ج٘سًٍٖ ( ؾخكٖ ) وزًٍٖ 

 .يح٘ٓت ، هٌحّ بلْةم زؾد ٍ ؾکَفةٖٗ ٍ هقةٍهت هي ٍ تَغت زٕ 

 گندشمینمحمد نظری 



هي ، ًِ تٌْة . هي ، هحکَم ٍ هتَرّف جِ ّ٘چ بًدٗؿِ بٕ ً٘ػتن 
وز بًدٗؿ٘دى  شبوم ، جلکِ وز بًدٗؿِ ّةٕ خنَو ً٘نص  شبوم ٍ   
هي فسبتس بش بًدٗؿِ ّةٕ خَوم ٍ وٗگنسبى ، هَخنَو ّػنتن ٍ    

هي ًْةٗت بًدٗؿِ بٗن ، ًنِ بٌٗکنِ بًدٗؿنِ ّنة     . بّو٘ت وبزم 
هي خْةى   بًدٗؿِ بم ٍ بًدٗؿِ ّنة ، خْنةى    .ًْةٗت هي ّػتٌد

 .ٍ بٗي ٌٖٗٓ وز خْةى   خَٗؿتي ، خْةى ّةٖٗ وبزم هي بغت



:   زبشّةٕ خدٗدٕ جسبٕ هَفق٘نت ٍ پ٘نسٍشٕ کؿنف کنسوم      (93/5/20)بهسٍش

، هحسٍه٘نت  هٓلَلّ٘ت ّة زًح ّة ، جدجختٖ ّة ، ًةکةهٖ ّة ، ؾکػت ّة ، 
ّة ، ؾةگسو هتَغى جَوى ، کوحَو ّة  ، جٖ پدزٕ ٍ هةوزٕ ،  زشٍّةٕ کنَوکٖ ،  
شًدگٌ٘ةهِ هسوبى جصزگ ٍ هَفق ، فقس  هػکٌت ٍ ّس ْةهل ٍ هتغ٘سٕ کِ جِ ًُس 

زبشّنةٕ ْد٘نث ٍ   ) هٌفٖ هٖ زغٌد ٍلٖ وز ْول بغتفةوُ هثحت جسوُ هٖ ؾنَو  
زٍوکٖ ، وهَغٌتع ، ّلي کلس ، ّ٘تلس ، : بش خولِ بٗي بفسبو ( تؤهل جسبًگ٘ص بغت 

 .....چةزلص وٗکٌص ، ّةٍکٌ٘گ ، بً٘ؿت٘ي ، بجَ ْلٖ غٌ٘ة  ٍ قدّة وٗگس 

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



ٍ بش زؾد خَو ْقث جوةًد ٍ جسبٕ خَو شًدگٖ جْتسٕ جػةشو ٍ وغت جِ خلنق  ٍرتٖ ٗک هٓلَل ًوٖ خَبّد کن ج٘ةٍزو 
هَفق٘ت ّةٕ شًدگٖ خَو جصًد ٍ هدبم وز تلاؼ ٍ فٓةل٘ت جةؾد ، پع چسب ٗک فسو غةلن ّنن ، چٌن٘ي ًحةؾند ر چنسب     

ر غسهةِٗ ّةٕ زٍبًٖ ٍ خػوةًٖ خَو زب جِ کةز جگ٘نسو   ًحةٗد بش خَو کةز جکؿد ٍ
غلاهتٖ ، جِ هٌٖٓ جٖ ً٘ةشٕ بفسبو غةلن بش حسکت ٍ تکةپَ ٍ زؾد ٍ غةشًدگٖ ً٘ػت ، جلکِ جِ حکن غنلاهتٖ ، بٗدنةت   

هي جسبٕ جسخٖ بفسبو غةلن ، ٍبرٓنة  هتؤغنفن بش   . هٖ کٌد فٓةل٘ت ٍ بّدبفٖ وٍ چٌدبى ٍ هف٘دتس بش هٓلَلاى وبؾتِ جةؾٌد 
بٌٗکِ جِ ردز ٗک هٓلَل ، کَؾة ٍ هَفق٘ت يلث  ً٘ػتٌد ٍ وغت جنِ تنلاؼ ٍ فٓةل٘نت ًونٖ شًٌند ٍ ْونس گسبًحْنةٕ        

 !خَوؾةى زب جة کةزّة ٍ چ٘صّةٖٗ قسف هٖ کٌٌد کِ ، حتّٖ ٗک هٓلَل جسبٕ  ى کةزّة بزشؼ چٌدبًٖ رةئل ً٘ػت 
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 –هننني ، هٓلنننَل  خػنننوٖ •
حسکتٖ ّػتن ، ٍلٖ ٍرتٖ جِ 
تننَ ْةؾننق ؾنندم ، هٓلننَل  

 .ذٌّٖ ّن ؾدم
هگس ، هي   هٓلَل ًوٖ تنَبًن  •

ْةؾننننق ؾننننَم ، هگننننس ، 
هي  هٓلَل ، ً٘ةشهٌد وٍغنت  
وبؾننتي ٍ وٍغننت وبؾننتِ   

 ؾدى ً٘ػتنر
ْةؾنق ؾنندى جننة خننةى ٍول  •

بغت ، ًِ جة وغنت ٍ پةّنةٕ   
 .غةلن ٗة هٓلَل

جسبٕ هي  هٓلَل ، ًنِ ْةؾنق   •
ؾدى ْ٘ث بغت ٍ ًِ هٓلَل 

 .جَوى

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



 
 
 
 
 

 
 

محدودیّت و محرومیّتت   )
 (از آزادی فکری و عملی 
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چگًَهِ هونهي   . بِ صًذگی کشدى ػادت کشدُ است چَى چشا هشگ ٍ هُشدى بشای اًساى سخت است ؟ 
سال دس ایي دًیا صًذگی کٌین ٍ بِ دًیا ٍ صًذگی کشدى ػادت  70ٍ  60است ها 
ایٌنِ اص هشگ هی تشسین ، بخاعش ایي است کِ بِ صًذگی ػادت کشدُ ایهن ٍ ههشگ باػهغ ترییهش     ًنٌین ؟ 

ػادت صدگی ها بِ صًذگی هی شَد ٍ ها هجبَس هی شَین بؼذ اص هشگ ، عَسی دیگش ٍجَد داشتِ باشین کِ قبلاً 
بِ چیضی کِ ػادت ًنشدُ باشین ، ّویشِ بشای ها سهخت ٍ  . ًِ آى سا شٌاختِ این ٍ ًِ بِ آى ػادت کشدُ این

دشَاس بِ ًظش هی سسذ ، بشای ّویي است با ایٌنِ بِ دفؼات بیواس شذُ این ٍ دٍباسُ بْبَدی یافتِ این ، ٍلهی  
ّش یک اص ها ، بشای ًنشدُ این ( ػادت) بِ ًَػی بِ بیواسی ٍبْبَدی ػادت کشدُ این ٍ اها چَى هشگ سا تجشبِ 

سا داشهتِ  سخت است کِ با هشگ سٍبشٍ گشدین ، لیک بؼذ اص هشگ خَاّین فْویذ کِ آیا ههشگ اسص  تهشس   
 است یا ًِ ؟ ٍ آًچِ ها اص هشگ بشداشت هی کشدین چقذس بِ ٍاقؼیت شباّت ًٍضدینی داشتِ است؟

 گندشمینمحمد نظری 



 
 
 

 
 

(عادت زدگی ملّی)  
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 خلاقیّت
خلاقیّت اگر هی خَاّی )

 ،خَد را شکَفا سازی 
 (جواعت ّورًگی ًکيبا 



ّػنتن ،  وزقدٕ  96حسکتٖ  –هٓلَل خػوٖ هي 
ٍلٖ ْلت ّؤ ؾکػت ّة ، هؿکلات ، ًةکةهٖ ّة ٍ 

 ر!ًةتَبًٖ ّةٕ هي ،  جخةيسهٓلَل جَوى هي ً٘ػت
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ًِ ، کػٖ جسبٕ بًدٗؿ٘دى ، ً٘ةش جِ بخةشُ هني وبزو ٍ ًنِ   
تفکنس،  . هي جسبٕ بًدٗؿ٘دى ، جِ بخةشُ کػنٖ ً٘نةش وبزم   

 شبو بغت ٍ ً٘ةشٕ جِ بخةشٓ ّ٘چکػنٖ ًندبزو ، جنة بٗني     
جِ خَوهةى بخةشُ ٍ فسقنت بًدٗؿن٘دى   ٍخَو، 
هؿکل بٗي ً٘ػت کِ وٗگنسبى جنِ هنة بخنةشٓ     . جدّ٘ن 

تفکس ًوٖ وٌّد ، جلکِ هؿکل بٗي بغت کِ هة خَوهةى ، 
 !بًدٗؿ٘دى ًوٖ وّ٘ن هدةل   جِ خَوهةى بخةشُ ٍ 

 

محمد نظری گندشمین           
nazaribest.samenblog.com 



ّة ٍ تَبًةٖٗ ّةٕ ّ٘چکع ،  ى ً٘ػت کِ وز حةل حةننس  هحدٍوٗت •
 .ٍخَو وبزو

 .ّ٘چکع هحکَم ٍ هدحَز جِ حفٍ ٍنّ هَخَوؼ ً٘ػت•
 .بش ًةتَبًٖ ّة جِ تَبًةٖٗ ّة ، زبّٖ ٍخَو وبزو•
 ًچِ بًػةى ّة زب بش ٗکدٗگس ، ج٘ؿتس هتفةٍت ًؿةى هٖ وّند ، تفنةٍت   •

بغت ؛ ٌٖٗٓ ّس کع ( ذٌّٖ ) ّةٕ هغصٕ ً٘ػت ، تفةٍت ّةٕ فکسٕ 
 .خَو زب جة  ى گًَِ کِ هٖ بًدٗؿد ، جة وٗگسبى هتفةٍت ه٘ػةشو

 ًچِ وٗسٍش جسبٕ کػٖ هحدٍوٗت ٍ ًةتَبًٖ هحػَت هٖ ؾد ، هوکي •
 .بغت بهسٍش خصٍ تَبًةٖٗ ّةٕ فسو جةؾد

 .هٌؿؤ ْودُ ًةتَبًٖ ٍ تَبًةٖٗ ّةٕ ّس فسوٕ ، ذّي بٍغت•
بًػةى ، ّو٘ؿِ جة تَبًةٖٗ ّةٕ ذٌّٖ خَو ، جنس ًنةتَبًٖ ّنةٕ خنَو وز     •

 ًچِ بًػةى زب رنةوز غنةختِ بغنت تنة     .هَبخِ جة يح٘ٓت غلحِ هٖ کٌد 
 .يح٘ٓت زب وز خدهت خَو جگ٘سو ، تَبًةٖٗ ّةٕ ذٌّٖ بغت

جدٍى تَبًةٖٗ ّنةٕ ذٌّنٖ   .. ( هةًٌد وغت ٍ پة ٍ ) ّؤ بْهةٕ بًػةى •
 .رةوز ً٘ػت جِ َسبفت ٍ ردزت خَو ج٘ةفصبٗد

 .ّر کسی در داهاى ذّي خَد تربیت هی شَد•
 .ّر کس شاگردِ هعلن ذّي خَد است•
وزٍى بًػةى جدٍى ذّي ٍ رَٓ تفکس ، هثل غ٘ةّچةلِ ٕ غسو ٍ تةزٗک  •

 .ٍتسغٌةک هٖ جَو
تَبًةٖٗ ّةٕ ذٌّٖ جِ هة هٖ  هَشو کِ چگًَِ ْول کٌ٘ن تنة تَبًنة جنِ    •

 گندشمینمحمد نظری  .ًُس جسغ٘ن

 



هي رةوز ٍ تَبًة جِ ّوِ چ٘ص ً٘ػتن ، ٍلٖ جِ خ٘لٖ چ٘صّة تَبًنة ّػنتن ٍ   
جخؿٖ بش بٗي تَبًةٖٗ ّةٕ هي رنسبز بغنت وز ينَل شهنةى ، وز شهنسٓ      

گةُ بٗي غَبل جنسبٕ خنَوم هًنسی هنٖ     . تَبًةٖٗ ّةٕ هي رسبز جگ٘سًد
چسب بهسٍش جِ کةزٕ تَبًة ً٘ػتن ٍ ًونٖ ؾنَم ، ٍلنٖ    ؾَو کِ 

چِ ؾسبًٖٗ هٖ فسوب خَوم زب جسبٕ ّوةى کةز تَبًة هٖ جٌ٘ن ر 
کنِ وز  بغت جةٗد جَو کِ وز بهسٍش جةؾد کِ ً٘ػت ٍ بٗي چِ ؾسبًٖٗ 

فسوب جِ ٍخَو هٖ  ٗد تة جس  ى کةز تَبًة ؾَم ر  ٗة ؾنسبٗى تغ٘٘نس هنٖ    
زب جنة   93کٌٌد ٗة کِ هي خَوم تغ٘٘س هٖ کٌن ر ٍرتٖ فكل جْةز غنةل  

هنٖ کنٌن ، هنٖ ج٘نٌن ؾنسبٗى      هقةٗػنِ  فكل جْةز غةل ّةٕ رحنل   22
خػوةًٖ ٍ هةوٕ هي تغ٘٘س چٌدبى چؿوگ٘سٕ ًدبؾتِ بغت ، جِ ينَزٕ  

فكل جْةز جسبٕ هي تة حدٍو شٗنةوٕ   23کِ هٖ تَبى گفت توةهٖ بٗي 
جِ ٍخَو  93هؿةجِ جَوُ بغت ، ٍلٖ تغ٘٘سبتٖ زب کِ وز فكل جْةز غةل 

 هدُ بغت ٍ جِ ٍخَو  ٍزوُ بم ، بٗي ٍبرٓ٘ت زب جس هي  ؾکةز کسو کِ 
هي خَوم تغ٘٘س کسوُ بم ٍ بش لحةٌ فکسٕ ٍ ْولٖ تغ٘٘س کنسوُ بم ، وز  
حةلٖ کِ هػةٗل ٍ هؿکلات ٍ ؾسبٗى وٗگس تقسٗحة  جًنَز اةجنت ٌّنَشم    

؛ ٍ ًکتِ وٗگسٕ کِ وز ذّي هي جسخػتِ کسوُ  بغت ، ّػتٌد هةًدگةز 
بٗي بغت کِ هي جِ  ًچِ بهسٍش تَبًة ؾدُ بم ٍ تغ٘٘سبتنٖ زب جنِ ٍخنَو    

بٗي پتةًػن٘ل ٍ  ( فكل جْةز 23وز يَل )  ٍزوُ بم ، وز ٍبرّ وٗسٍش ّن 
جةلقَگّٖ وز هي ٍخَو وبؾتِ بغت کِ رةوز جةؾن تغ٘٘سبتٖ زب جِ ٍخنَو  

جتنَبًن ٍهنٖ    تَبًػنتِ بم ، وٗنسٍش ّنن    کِ بهنسٍش    ٍزم ٍ کةزّةٖٗ زب 
ٌَّشم وغدغٔ کِ تَبًػتِ بم ، ٍلٖ چسب وٗسٍش ًتَبًػتِ بم ، غَبلٖ بغت 
 .ذٌّٖ هي بغت  ٍ هي خَٗةٕ پةغخ ٗةجٖ جِ  ى ّػتن



شهٌِ٘ غةش کػث تدسج٘ةت غٌٖ بًًٓةف پرٗسٕ ، •
 .ٍ تةشُ بغت

جنِ هنة وز غنةشگةز ؾندى جنة      ، بًًٓةف پنرٗسٕ  •
 .ؾسبٗى هختلف ٍ هتفةٍت کوک هٖ کٌد

هةًّ   تَرف حسکت هة هٖ ؾَو ، بًًٓةف پرٗسٕ •
 .ٍ هة زب بش زکَو جةش هٖ وبزو

، جةْث هٖ ؾَو هة زبُ حل ّنةٕ  بًًٓةف پرٗسٕ •
تةشُ بٕ زب جنسبٕ هػنةٗل خنَو خػنتدَ ٍ پ٘ندب      

 .کٌ٘ن
ّنن ًحةٗند وز خْنت تفنسٗى ٍ     ، بًًٓةف پرٗسٕ •

ّس ٍٗطگٖ خَت وز حند ٍغنى ٍ   . بفسبو  جةؾد 
بْتدبل ، بقةلت خَجٖ ٍ غَوهٌدٕ خَو زب حفٍ 

 .هٖ کٌد
رةجل٘ت تغ٘٘نس ؾنکل ٗنةفتي وز    ، بًًٓةف پرٗسٕ •

 .خْت ًوَو جْتس ؾدى بغت
ٌٗٓنٖ بًحنسبف بش ٗکٌنَبختٖ    ، بًًٓنةف پنرٗسٕ   •

خػتِ کٌدُ ٍ ًصوٗک ؾدى جِ بًَبِ خدٗندٕ بش  
 .تدةزت

ٌٖٗٓ گػتسوى وبٗنسُ تدنةزت   ، بًًٓةف پرٗسٕ •
 .خَوهةى

 .خٌحِ بٕ بش خلار٘ت بغت، بًًٓةف پرٗسٕ •
، حسکتننٖ وز خْننت تغ٘٘ننس ٍ بًًٓننةف پننرٗسٕ •

 .بقلای بغت
 

 گندشمینمحمد نظری 
             



ٖ بًًٓةف پنرٗسٕ ،   گؿنَوى وزٗچنِ بٕ جنِ غنَٕ کػنث ٍ  شهنَى        ٌٗٓن
 .تدسج٘ةت تةشُ

ٌٖٗٓ هْةزتِ ّوةٌّگ ؾدى جنة بخنصبٕ هتغ٘نس هحً٘نٖ ٍ     بًًٓةف پرٗسٕ ، 
 .بختوةْٖ

ٌٖٗٓ جةشگربؾتي وزٗچِ ذّي جسبٕ خرت بيلاْةت تةشُ ٍ بًًٓةف پرٗسٕ ، 
 .جْتس

 .ٌٖٗٓ کوک حةل تغ٘٘س فسوٕ ٍ بختوةْٖ هةبًًٓةف پرٗسٕ ، 
 .ٌٖٗٓ رحَل فسنِ٘ ّةٕ تةشُ هًسی ؾدُ جسبٕ جْتس شٗػتيبًًٓةف پرٗسٕ ، 

 .ٌٖٗٓ ٗک  شهةٗؿگةُبًًٓةف پرٗسٕ ، 
ٌٖٗٓ وز ّن ؾکػتي تٌگ ًُنسٕ ٍ گػػنتي هحندٍوٗت    بًًٓةف پرٗسٕ ، 
 .ّةٕ ًة شهَوُ

 .ٌٖٗٓ ًَغةشٕ غةشُ ّةٕ فکسٕ ٍ ْولٖ خَوهةىبًًٓةف پرٗسٕ ، 
 .ٌٖٗٓ ٍُغٓت وبوى جِ هحدٍوٓ فکس ٍ ْول خَوهةىبًًٓةف پرٗسٕ ، 
ٌٖٗٓ فسقتٖ جسبٕ کؿنف کنسوى ٍ ؾنٌةخت خَٗؿنتي ٍ     بًًٓةف پرٗسٕ ، 

 (.بؾ٘ةء ٍ حَ٘بًةت) وٗگسبى ٍ چ٘صّةٕ وٗگس 
 .ٌٖٗٓ بٌٗکِ هة  ٌٗدُ ًگس ّػت٘ن ٍ هٌدود   گرؾتِ ً٘ػت٘نبًًٓةف پرٗسٕ ، 
ٌٖٗٓ وٍز زٗختي بفکةز ٍ رَبً٘ي هحندٍو کٌٌندُ ٍ تنةزٗخ    بًًٓةف پرٗسٕ ، 

گرؾتِ ٕ جِ وزو ًخَز ٍ ّوگةم ؾدى جة زٍش ٍ خنةٗگصٌٖٗ بقنَل جٌْ٘نِ ٍ    
 .ًَٗي فکسٕ جسبٕ ً٘ةشّةٕ بهسٍشٕ

 محمد نظری گندشمین 
           



 ًچِ هَخث ؾدُ بغت وز غسشه٘ي هي ، ْلاٗق ٍ بغتٓدبوّةٕ 
پطهسوُ ؾَو ٍ جِ اوس ًٌؿنٌ٘د ،  ( ٍ وٗگس بفسبو ) تحك٘لکسوُ ّة 

خَبًةى غسشه٘ي هي جِ خةيس ً٘ةش . وغدغِ ٍ ً٘ةشّةٕ هةلٖ بغت
جِ پَل ٍ ؾغل ، پة جس زٍٕ ْلاٗق ٍ بغتٓدبّةٕ خَو گربؾتِ بًد 
ٍ تحدٗل جِ کػةًٖ ؾدُ بًد کِ ّ٘چ ٍرت ًوٖ خَبغتِ بًد ٍ وز 
 زشٍٗؿةى ًحَو ٍ وغت جِ بًکةز ٍ تحسٗف ْلاٗق ٍ بغنتٓدبّةٕ  
خَو شوُ بًد ؛ ًِ هٖ تَبًٌند وز شهٌ٘نِ ّنةٕ هػنتٓد خَوؾنةى      
ؾکَفة ؾًَد ٍ ًنِ بٌٗکنِ وز ٍننٓ٘ت غ٘سولخنَبّٖ کنِ رنسبز       

 ًچِ جدْٖٗ بغنت  . گسفتِ بًد ، هٖ تَبًٌد هثوس اوس ٍبرّ ؾًَد 
بغتٓدبوّة (فسوٕ ٍ بختوةْٖ )وز غسشه٘ي هي  ، غسکَت ؾدى 

ٍ ْلاٗق بفسبو ٍ وز ٗک کلام تحةّٖ بغنتٓدبوّة ، وز چةزگَؾنٔ   
 ٌٗدُ غةشبى غسشه٘ي هني ، وغنت   . وٗةز هي فسبگ٘س ؾدُ بغت

جِ بًتخةت زؾتِ بٕ هٖ شًٌد کِ  ٌٗدُ ؾغلٖ وبؾتِ جةؾند ، ًنِ   
بٌٗکِ جخَبّد ٍ جتَبًد وز  ى زؾتِ خلار٘ت ٍ ؾکَفةٖٗ ٍ هف٘ند  

وغت جنِ بًتخنةت ؾنغلٖ هنٖ     . جَوى خَو زب جِ ًوةٗؽ گربزو 
ّوِ چ٘ص ؾدُ بغت  پَل ٍ ْلاٗنق ٍ  . شًٌد کِ پَل وبؾتِ جةؾد 

  ٖ وز . غلاٗق ٍ بغتٓدبوّة ؾدُ ّوؽ حسف هفنت ٍ خنَوفسٗح
ٍنّ بهسٍش غسشه٘ي هي ، جِ ًُس هٖ زغند وًحنةل   
ًکسوى ْلاٗق ٍ بغتٓدبوّةٕ خَوهنةى ، هٓقنَل ٍ   
هًٌقٖ تس بغنت  تنة بٌٗکنِ جخنَبّ٘ن وًحةلنِ زٍٕ      

جِ جنةٍز بهنسٍش   . ْلاٗق ٍ بغتٓدبوّةٕ خَوهةى جةؾ٘ن 
هي ، جسبٕ ؾکَفة غةختي بغتٓدبوّة ، ًحنَو وغدغنِ هنةلٖ ً٘نةش     

بگس پَل وبزٗن جِ وًحةل ْلاٗق خَوهنةى جنسٍٗن ٍ گسًنِ    . بغت 
جةٗد جنِ ًنَْٖ زفنّ    .  ٌٗدُ بٕ خَؾةٌٗد بًتُةز هة زب ًوٖ کؿد 

ً٘ةش هةلٖ کنسو ، تنة زبحنت تنس ٍ ٍبرٓنٖ تنس جتنَبً٘ن ْلاٗنق ٍ         
بغتٓدبوّةٕ خَوهةى زب ؾکَفة غةشٗن ٍ جِ جْتسٗي هسحلٔ زؾد 

 محمد نظری گندشمین            .خَوهةى ًصوٗک ؾَٗن



هة ٍرتنٖ بؾنتحةُ هنٖ    . بؾتحةّةت هة ، لاشهِ فس ٌٗد ٗةوگ٘سٕ ٍ ٗةوگ٘سٕ ّةٕ خدٗد بغت •
ٗکنٖ بش بٗني جةجنت ،    . کٌ٘ن وٍ جسبجس ج٘ؿتس ٗةو هٖ گ٘سٗن ، تة ٍرتٖ کِ بؾتحةُ ًوٖ کٌن٘ن  

وز .  ًچِ کِ هٖ تَبًػت٘ن جدٍى بؾتحةُ کسوى ٗةو جگ٘سٗن ٍ وٗگسٕ بش جةجت بؾتحةُ کسوى 
 .حةلٖ کِ بگس هة بؾتحةُ ًوٖ کسوٗن ، ٗةوگ٘سٕ هة ٗک جُٓدٕ هٖ ؾد

 .بًػةى ، هحکَم جِ بؾتحةُ ًکسوى ً٘ػت ٍ ًخَبّد جَو•
 .ّ٘چ بؾتحةّٖ ، جسبٕ بٍل٘ي جةز بؾتحةُ ً٘ػت•
 .بؾتحةُ چ٘صٕ بغت کِ بش شهةى يفَل٘ت تة وم هسگ جة هة ّوسبُ بغت•

 گندشمینمحمد نظری  



بؾتحةّةت هة ٍبرٓ٘ت وبزًد ، ٌٖٗٓ هنٖ تنَبً٘ن   
بش بؾتحةّةت خَوهةى ّن بغتفةوُ ّةٕ لاشم زب 

ؾگفتٖ ّؤ چ٘صّةٕ هنةوٕ ٍ هٌٓنَٕ   . جحسٗن 
وً٘ة وز بٗي بغت کنِ ، هنٖ تنَبً٘ن بش ّنس وٍ     
ک٘ف٘ت هثحت ٍ هٌفٖ چ٘صّةٕ هةوٕ ٍ هٌَٕٓ ، 
کةزجسوّةٕ هثحت ٍ هٌفنٖ جحنسٗن ؛ ٌٗٓنٖ هنٖ     
تَبً٘ن بش هثحت ّة ، بغتفةوُ ّةٕ هٌفٖ جحسٗن ٍ 
بش هٌفٖ ّة ، بغتفةوُ ّةٕ هثحت جحسٗن ٍ وٗگنس  
بٌٗکِ بش هثحت ّة ، بغتفةوُ ّةٕ هثحت جحسٗن ٍ 

ًکتنِ  . بش هٌفٖ ّة ، بغتفةوُ ّةٕ هٌفنٖ جحنسٗن  
حةئص بّو٘ت وٗگنس بٗني بغنت کنِ زبُ جنسبٕ      
بغتفةوُ کسوى بش ّس چ٘صٕ ، جسبٕ ّنس کػنٖ   

 ًچِ ه٘ةى بفسبو ، ًنةجسبجسٕ  . جةش بغت 
زب جِ ٍخَو  ٍزوُ بغنت ، کو٘نت ٍ   
ک٘ف٘ت بغتفةوُ جُسوى ّنةٕ هنة  وم   

ّس کع ، ّس چ٘صٕ زب جخَبّد ، هٖ . ّةغت 
تَبًد بغتفةوُ کٌد ٍ حةل ّس کع جة کو٘نت ٍ  
ک٘ف٘ت بغتفةوُ ّةٕ خَو ، هٖ تَبًد ًتنةٗح بش  
 .پ٘ؽ تٓ٘٘ي ًؿدُ بٕ زب جسبٕ خَو زرن جصًد

 

 گندشمینمحمد نظری 



تفاٍت داشتي ٍ ًداشتي چیسی ، در استفادُ کردى از آى چیزس  

 ى کع کِ بهکةًةت ٍ بغتٓدبو ٍ . است 
رةجل٘ت ّةٖٗ زب وبؾتِ جةؾند ٍ بگنس بش   
 ًْة بغتفةوُ ًکٌد ٍ ًوٖ کٌد ، هثل  ى 
بغت کِ  ى بغنتٓدبوّة ٍ بهکةًنةت زب   
ًدبزو ٍ ًدبؾتِ بغت ، بٌٗدةغنت کنِ   

قسِف وبؾنتي  . وبزب جة ًدبز فسرٖ ًدبزو
چ٘صٕ جِ هٌٖٓ  تهو٘ي  بغتفةوُ کسوى 
بش  ى چ٘ص ً٘ػت ، جلکِ جِ هٌٖٓ ٍخَو 
شهٌ٘ٔ  هنةوگٖ جنسبٕ بغنتفةوُ کنسوى     

جْتسٗي بغتفةوُ بش ّنس چ٘نصٕ ،   . بغت 
فکنس ًکٌن٘ن   . شهةى حةل ٍ بکٌَى بغت

فسوبٕ هة حتوٖ بغت ٍ فسقنت ّنةٕ   
تهو٘ي ؾدُ بٕ بًتُةز هة زب هٖ کؿٌد 
تننة بش  ًچننِ کننِ وز بخت٘ننةز وبزٗننن ،  

 .بغتفةوُ کٌ٘ن
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چهشا  .ّش تأثیشی بغَس حتن هٌجش بِ ترییش یا تحشّک ًوی شهَد      
کِ دس بؼضی هَاسد چیضی بِ اضافِ ی تأثیش ًیاص است تها یهک   

 ٍتهأثیش طهشفاً جشقهِ ی   اًساى سٍ بِ جلَ حشکت ٍترییهش کٌهذ   
اها چیضی ًیاص است تا  بِ حشکت اهتهذاد ببخشهذ    حشکت است

ٍایي چیض هی تَاًذ گاّی دس هَسد ّوِ ینساى باشهذ ٍگهاّی   
تأثیش یؼٌی . ّن دس هَسد ّش کس هتفاٍت ٍهٌحظش بِ فشد باشذ
لهزا ّهش ٍقهت    .ًفَر ٍتأثیشپزیشی یؼٌی اهنهاى ًفهَر پهزیشی   

هاتحت تأثیش قشاس هی گیشین دس ٍاقغ چیضی دس ها ًفهَر کهشدُ   
ٍحاکن شذُ است ٍهاسا تحت اختیاس خَد قشاس دادُ است ٍبِ ها 
سَوت ٍسَ ٍػول ٍکاس ًشاى هی دّذ ٍحتّی هااص دسٍى خهَد سا  

تهأثیش پهزیشفتي   .هلضم بِ اًجام کاسی کِ بایذ است ،هی داًهین 
 یؼٌی هٌقلب شذى ٍدس دسٍى خَد اًقلابی بِ ساُ اًذاختي است

یؼٌی قَُّ تحَل ٍتحشّک بِ سَی ترییش،ها اکثشاً ٍقتهی تحهت   .
تأثیش چیضی قشاس هی گیهشین آى چیهض سا خهَد ٍدسسهت ههی      

تأثیش گزاشتي یؼٌی  اص دسٍى اقٌاع شذى ،تأثیش ٍتأثش .پٌذاسین 
جضء ضشٍست صًذگی اًساى ٍسشاسش ػالن ّستی بهَدُ اسهت   

تأثیش یؼٌی کشش ٍجاربِ دسًٍی ٍبیشًٍی کِ استباعی هتقابهل  .
 تأثیش ٍتأثش یؼٌی کٌش ٍ ٍاکٌش.داسًذ  ٍفؼالیت تؼاهلی داسًذ 
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اص بؼضی چیضّا بشای کَتاُ هذت تحت تأثیش قشاس هی گیشین یا هتأثش هی شَین ٍ اصبؼضی چیضّا بشای بلٌذ ها 

چَى با ایي کهِ ّوهِ ػَاههل    .دس بیي افشاد ّن هی تَاى ػَاهل هشتشکی یافت ٍ ّن ػَاهل اختظاطی.هذت 
ها اًساًْا با ّوِ ابؼاد ٍجَدی خَدهاى هشابِ ینذیگش ّستین ٍ . ّستٌذ ٍلی ّوِ دس ششایظ ینساى ًیستٌذ

اص ایي تفاٍت ّای هاست  کِ ًِ بِ ایي هؼٌی کِ ػیي ّن ّستین ٍ ّیچ تفاٍتی ًذاسین چشا کِ هشابِ بَدى  
 .دس ػیي ایي کِ ػضَی اص یک ٍجَد هشتشک ّستین،  ّشفشدی ،فشدیّت هی یابذ

ها قَیّاً تحت تأثیشًیاصّای راتی،غشیضی یا فغشی خَدهاى ّستین ٍ ًیاصّای اکتسابی دس ستبِ بؼذی قشاس داسد 
البتِ ًیاصّای اکتسابی دس ٍاقغ ًیاصّای بالقَُّ راتی ّستٌذ کِ هٌشأ راتی داسًذ ٍلی ػَاهل ٍ اسهباد تحقّه    

 .        ایي ًیاصّا استباعی هتقابل با دسٍى ٍبیشٍى اًساى داسًذ

دًیا بِ ّوِ ٍجَد  بغَس داین دس هسیش تأثیش ٍتأثش جشیاى داسد ٍاًساى سا ّن دس ّالِ تأثیش ٍتأثش خَد دس بش 
تأثیش ٍتأثش یؼٌی فؼل ٍاًفؼالات،کٌش ٍ ٍاکٌش ػول ٍػنس الؼول،ػلهت ٍ هؼلهَل ،تهابش ٍ    .گشفتِ است 

 ًیستفشآیٌذ تأثیش ٍ تأثش ّش پذیذُ ای کاهلاً هؼلَم ٍ هنشَف ٍهحسَس البتِ  .باصتاد

 محمد نظری گندشمین



 
ٍ تؤا٘س ٍتؤاس ٌٖٗٓ بٗي خْةى غستةپة شًدُ ّػنت  
وز بٗي هٌٖٓ ًٍگسؼ ّوِ چ٘صّةٕ جنِ بقنًلای   
جٖ خةى هثنل غنٌگ ٍ پلاغنت٘ک ٍ ّني ٍ لات     
ٍفلننصبت ٍخ٘لننٖ چ٘صّننةٕ وٗگس،بهننَزٕ شًنندُ  
ّػتٌد چَى هٖ تَبًٌد بش خَوؾةى تؤا٘سٕ ًؿنةى  

ّنس چ٘نصٕ کنِ تنؤا٘س     وٌّد ٍ بٗي ٌٗٓنٖ بٌٗکنِ   
بلحتنِ  . وبزو،شًدُ بغت ٍ جْ٘نَوُ هَخنَو ً٘ػنت   

چَى کةزجسو جٓهٖ چ٘صّة زب ًوٖ وبً٘ن فکس هنٖ  
کٌ٘ن جٖ فةٗدُ ّػتٌد ٍقد بلحتِ ٗنک چ٘نص هنٖ    

هنة ًحةٗند   تَبًد کةزجسوّةٕ شٗةوٕ وبؾتِ جةؾد ٍ 
ٍلٖ بش . جِ چ٘صّة جة وٗد تک کةزجسوٕ ًگةُ کٌ٘ن

 ًدة کِ بًػنةًْة وز ؾنسبٗى ٍخنَوٕ خَوؾنةى     
ٗکػةى ً٘ػتٌد  جسبٕ ّو٘ي ٗکػنةى ْونل ًونٖ    
کٌٌنند ٍ بش بٗنني زٍ وز جکننةزگ٘سٕ چ٘صّننة ّننن  

ّس کع هٖ ٗکػةى بردبم ًوٖ کٌٌد  جسبٕ ّو٘ي 
تَبًد ؾخكة  جکةزگ٘سٕ ّةٖٗ زب کؿف کٌند کنِ   

،  وز ٍبرّ جکةزگ٘سٕ ّة جسبٕ ّوِ هٓوَل ً٘ػت 
ً٘ػت  ٍ ّس کنع هنٖ تَبًند کةؾنف     بًحكةزٕ 

 .پ٘سبهَى شًدگٖ خَو جةؾد
 



اًساى با ًیاصّایی سٍبشٍ هی شَد کِ بهشایش تهاصگی داسًهذ ٍ اص    چَى بلَؽ ،هشحلۀ غافلگیشی اًساى است    
ٍچَى هٌبغ سفغ ایي ًیاصّا خاسج اص خَد فشد است لزا دسگیشی ّای هتفهاٍت ٍههذاٍم    .جولِ ًیاصّای جٌسی

سٍحی ٍ سٍاًی ٍفنشی ٍرٌّی پیذا هی کٌذ ٍ ّوِ ا  شایذ اص خَد بپشسذ چشا هي ایي چٌیي ٍآى چٌیي ههی  
شذیذتشیي دسگیشی رٌّی دس دٍسُ بلَؽ ،ًیاص . شَم چَى خَد سا خاسج اص کٌتشل سٍاًی ٍ جسوی خَد هی بیٌذ

بِ ٍیژُ ٍقتی ػَاهل تحشیک صای هحیغی ّن با تٌَع هتؼذّدی حضَس داشهتِ باشهٌذ ههذام دس     جٌسی است
اص آًجا کِ ّش ًیاص غشیضی فقظ با اسضاء خَد خاهَ  . رّي ًَجَاى صًگ اسضای ًیاص جٌسی ًَاختِ هی شَد

دس سفغ ایي ًیاص هَجبات هٌفی سا بشای ًَجَاى فشاّن خَاّذ کشد ٍ اختلال ٍکٌتشل هی شَد اص ایي سٍ ّش گًَِ 
اص آًجا کِ سفغ ًیاص صهاى بش است ٍداسای ششایظ خاص خَد سا داسد لزا خغشات بیشهتشی اص ًظهش جسهوی ٍ    

چَى اسضای ًیاص جٌسی با اسضای ًیاصّای غشیضی دیگشتفهاٍت  . سٍاًی هی تَاًذ بشای ًَحَاى بِ ٍجَد آٍسد 
 ظَْس ًیاصجٌسی دس ًَجَاى یک اًقلاد سفتاسی،سٍاًی،فنشی سا دس ًَجَاى ایجاد هی کٌهذ ّای فاحشی داسد ،

بِ عَسی کِ تا صهاى سفغ ًیاص پایذاس غشیضُ جٌسی ، رّي ًَجَاى هذام با ایي هَضَع دسگیش خَاّذ بَد ٍ بهِ  
جْهاى  اهَسی کِ خاسج اص خَد با ایي هَضَع استباط ّایی سا داسد تَجِ ًشاى خَاّهذ داد ٍ دسطهذد کشه     

خَد با جٌس هخال  بشخَاّذ آهذ ٍ ػلاقوٌذی خَد سا بِ جٌس هخال  سا اص ساّْای گًَاگًَی ًشهاى   جٌسی
ٍقتی کِ جاهؼهِ ّهن   . ًَجَاى دس بشٍصاحساسات جٌسی خَد چٌذاى ساحت بِ ًظش ًوی سسذالبتِ . خَاّذ داد

ّوشاُ با ششایغی باشذ کِ ًَجَاى سا دس جْت تخلیِ سٍاًی خَد اص بابت ًیاص جٌسی خَد دچاس هحذٍیت ّای 
استباعی ٍ بیاًی هی کٌذ، ًَجَاى با ایي کِ احساس شذیذی پیذا هی کٌذ دس خَد تا سفغ ًیاص جٌسی کٌذ ٍلی 

اسهت ٍ  جسهوی  چٌذاى بشای اصدٍاج آهادگی ًذاسد البتِ ایي ػذم آههادگی بیشهتش اص ابؼهاد غیهش جٌسهی ٍ      
هْوتشیي ػذم آهادگی ًَجَاى اص ًظش سٍاًی ٍ اقتظادی است بِ ّش حال ًَجَاى اگش تشبیت جٌسی هغلهَبی  
ًذاشتِ باشذ هتأسفاًِ  هی تَاًذ خَد سا با هشنلاتی هَاجِ کٌذ ٍ اگش ٍالذیي ًَجَاى ّن اص ایي ترییش ششایظ 
جسواًی ٍ سٍاًی ًَجَاى خَد غفلت کٌٌذ دیگش هؼلَم ًیست بش سش ًَجَاًش چِ ّا هونهي اسهت بیایهذ ٍ    

 .ًَجَاى ّا خَدسشاًِ ٍ بذٍى حوایت اعشافیاى با هشنلات جٌسی دٍسُ بلَؽ دست ٍ پٌجِ ًشم هی کٌٌذ
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، هة ٗةو هنٖ گ٘نسٗن کنِ    وبزًد تَبًػتي ّةٕ هة ً٘ةش جِ ٗةوگ٘سٕ 
تَبًنة جُنَو   .) جتَبً٘ن ٍ ٍرتٖ هٖ تَبً٘ن ، ٗةو هٖ گ٘سٗن کِ هٖ تَبً٘ن

ٗةوگ٘سٕ ٍبغًِ ٍ زبجى ج٘ي خَبغنتي  (. ّس کِ وبًة جَُو ؛ کِ وبًةٖٗ ْلت تَبًةٖٗ بغت 
چسب کنِ خ٘لنٖ ّنة هنٖ     . ٍ تَبًػتي بغت ، ٌٖٗٓ هٖ خَبّ٘ن کِ ٗةو جگ٘سٗن تة جتَبً٘ن 

خَبٌّد ٍلٖ ًوٖ تَبًٌد ، چَى ٗةو ًوٖ گ٘سًد چگًَِ خَبغنتي زب جنِ تَبًػنتي پًَ٘ند     
بٌٗکِ ْلت بٗي ًةتَبًٖ وز پةٗ٘ي جَوى ه٘ل ٍ بؾنت٘ة  فنسوٕ بغنت ٗنة َْبهنل      . وٌّد

،هٓلنَل   تَبًػتي خةزج بش فسو ، خَوؼ خةٕ جحث وبزو ، ٍلٖ حسف هي بٗي بغت کِ 
وز . جلافكل خَبغتي ً٘ػت ، ٌٖٗٓ جسبٕ تَبًػتي ، قِسف خَبغتي کةفٖ ٍ ٍبفٖ ً٘ػت 

ٍبرّ بٌٗکِ هٖ گٌَٗد خَبغتي تَبًػتي بغت جِ ًَْٖ بؾةزبت نوٌٖ جنِ ْنَبهلٖ وبزو   
. کِ ج٘ي خَبغتي ٍ تَبًػتي ، فةقلِ ٍخلاء ٍخَو وبزوچسب . کِ وز بٗي زًٍد رسبز وبزو

وز ٍبرّ ٍرتٖ کػٖ چ٘صٕ زب خَبغت ٍ بقسبز جس خَبغتِ خنَو وبؾنتِ جةؾند ، غنٖٓ     
خَبّد کسو زبُ زغ٘دى جِ تَبًػتي خَو زب پ٘دب کٌد ؛ ٌٖٗٓ ّؤ  ًچِ کِ هٖ تَبًد جِ 

جِ کنةز  ( تَبًػتي ّة )فسو ( خَبغتِ ّة ) ٌَْبى ْةهل کوکٖ جسبٕ تحقق خَبغتي ّةٕ 
خَبغنتي قنسفة  خَبغنت    . گسفتِ ؾَو ، ٍبغًِ ّةٕ هة ج٘ي خَبغتي ٍ تَبًػتي بغنت  

کلاهٖ ٍ رلحٖ ً٘ػت ، ّس چٌد ًقًِ ؾسٍِ ّس خَبغتي ّةٕ هة ، ج٘ةى کلاهنٖ  ًْنة جنِ    
خَوهةى ٍ وٗگسبى بغت ، ٍلٖ جسبٕ تحقق خَبغتي ّنةٕ خَوهنةى ً٘نةش جنِ خَبغنت      

جنسبٕ ّون٘ي هنة    . جةٗػتٖ کةزجػنت ّنةٖٗ وبؾنتِ جةؾن٘ن     . ْولٖ ٍ بردبم ْولٖ وبزم 
قَزت نسٍزتة  ً٘ةشهٌد تفکس ٍ خْةى جٌٖ٘ جةش ٍ بًًٓةف پرٗسٕ وبزٗن، چسب کِ وز بٗي 

. بغت کِ هة هٖ تَبً٘ن گصٌِٗ ّةٕ ج٘ؿتس ٍ هتٌَْٖ زب جسبٕ بردبم ْولٖ وبؾنتِ جةؾن٘ن  
وز ٍبرّ گةُ ْلل کوحَو بردبم ْولٖ هة ، يسی ٍ ًقؿِ ذٌّٖ ْول بغت ، چسب کِ ْونل  

( بلاْوةل جةلٌّ٘ةت ) ّ٘چ ْولٖ ًوٖ تَبًد جدٍى پؿتَبًِ ًُسٕ جةؾد . شبٗ٘دُ ذّي بغت 
بٗي کِ ّوِ بْوةل ، رحل بش ّوصبو ٍ ّوتةٕ فکسٕ ؾةى بغت ٗة بٌٗکِ بفکةز ، رحنل بش  . 

ؾةٗد جتَبى زبجًِ تٓةهلٖ زب هًٌقنٖ تنس   . ّوصبو ْولٖ ؾةى جةؾد ، ً٘ةش جِ تحق٘ق وبزو 
 .تلقٖ کسو تة بٌٗکِ قسفة ج٘ي فکس ٍ ْول زبجًِ هػتق٘ن جسرسبز کسو



بٗي کِ وٗگسبى جِ چِ چ٘صٕ فکس هنٖ کٌٌند ٗنة هؿنغَل ّػنتٌد چنسب       
بٗي کِ وٗگسٕ وز فکس جصزگ کنسوى خةًنِ   .جةٗػتٖ جتَبًد هسب ج٘ةشبزو 

خَو  ٍبفصبٗؽ اسٍت خَو ٍلرت جسوى بش بش چ٘صّةٕ هنةوٕ بؼ بغنت   
ّ٘چکع هدحَز ً٘ػت ّوسًگ بختوةِ گسوو .چسب جةٗد هسب غوگ٘ي کٌد 

ٍخَو وبزو ،چسب ْلارنِ ّنةٕ ٗنک ًفنس      خحس بختوةْٖ ٍهحًّٖ٘س چٌد 
جةٗػتٖ وز رةلث ْلاٗق وٗگسبى خةٕ جگ٘سور هة هدحَز ً٘ػت٘ن چ٘صٕ زب 
کِ وٍغت ًدبزٗن ّس چٌد وٗگنسٕ وٍغنت جندبزو،هة وٍغنت وبؾنتِ      

ّ٘چ کع حق ًدبزو ًٍحةٗد ْلاٗق ّس کع ٍخَوٕ هػتقل وبزو ٍ.جةؾ٘ن
هتفةٍت خَو زب فدبٕ تؿنةجْةت ًٍقنةو هؿنتسک خنَو جنة ّوٌَْنةًؽ       

بگسّس کع تفةٍت ّةٕ خَو زب ًةوٗدُ جگ٘سو ٍتٌْة پ٘سٍ ؾحةّتْةٕ .کٌد
رسبز ً٘ػت ّونِ بؼ هؿنغَل   .خَو جةؾد ٍخَوؼ جِ چؿن ًخَبّد  هد

هة ً٘ةشهٌد پنسٍزؼ بغنتٓدبوّةٕ   . ٍبغ٘س ؾحةّت ّةٕ ًَْٖ خَو جةؾ٘ن
هتفةٍت خَو ّػت٘ن  بٗي ًقةو هتفةٍت ّس کع بغت کِ شهٌِ٘ بهکنةى  

ج٘ةٗ٘ند  . وزخؿؽ فسوٕ ٍ ٍخَوٕ بٍ زب وز ه٘ةى خوّ فسبّن هنٖ کٌند  
ًةوٗدُ گنسفتي ٍهٌفنٖ تلقنٖ    .تفةٍت ّةٕ ً٘کَٕ خَو زب پسٍزؼ وّ٘ن 

کسوى تفةٍت ّنةٕ خنَو ٌٗٓنٖ خنَو زب ًةوٗندُ گسفتي،بًکنةز کنسوى        
خَوهةى ٍتحق٘س بزشؼ ّةٕ هتفةٍت خَوهةى ٍرحَل ًدبؾتي خَوهةى جِ 

بگس تفةٍت ّةٕ هة جٖ هٌٖٓ ٍهٌفنٖ تلقنٖ ؾنًَد    . ى قَزت کِ ّػت٘ن
فلػفِ ٍخَوٕ بًْة ّن شٗس غَبل هٖ زٍو کِ ّدف بش ٍخَو بٗي تفةٍت 
ّةٕ زٗص ٍوزؾت ٍ ؾکةز ًٍْةى چ٘ػتربگس رسبز جَو ّوِ چ٘ص جة ّونِ  
چ٘ص ٍّوِ کع جة ّونِ کنع ّوػنةى جةؾند ول٘نل بٗني ّونِ تٌنَِ ٍ         
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 «        چشم ذهنی »   

  
بًػةى جًَز هدبٍم تحت تؤا٘سلحُنِ جنِ لحُنِ    

خَو بغنت ذّني جنِ ّنس چ٘نصٕ      هحتَبٕ ذّي 
ؾنَو  هٖ  وهٖ زّسٍ ذّني خنَو  جةؾد هؿغَل 

غسگسم ؾدى جِ هحتَبٕ ذّي هٖ تَبًند وبزبٕ  
حسکت شًد٘سُ بٕ جةؾد ٗة خْؿنٖ بش وزٍى ٗنة   
بٗي کِ َْبهلٖ خةزج بش ذّي ،ذّي زب جنِ کنةز   
گ٘سو ٍ ًچِ هٓلَم جِ ًُس هٖ زغد بٗني بغنت   
کِ ذّي هدبم فٓةل بغت حّتٖ وز ْنةلن خنَبت   
ٍخَبت وٗدى خَو گَبّٖ جس بٗني هندّْة بغنت    

ذّي ّن پرٗسًندُ  .کِ ذّي جٖ ٍرفِ فٓةل بغت 
ذّي چنَى  .بش ج٘سٍى بغت ٍّن غةشًدُ بش وزٍى

وزٗننةٖٗ خَؾننةى بغننت کننِ ّننن بش وزٍى هننٖ 
خَؾنند ٍّننن بٌٗکننِ وبوُ ّننةٖٗ کننِ بش يسٗننق 

خَؾنؽ  حَبظ پٌدگةًِ ٍبزو ذّي هٖ ؾَو جِ 
ذّي هحل تدوّّ ّوِ چ٘ص .کوک هٖ کٌد ذّي 

 ٍبزوُ بش ج٘سٍى ٗة بٗدةو ؾدُ ٕ وزٍى بغت 
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هحتَبٕ ذّي گةُ بش وزٍى ّدبٗت هٖ ؾَو ٍگنةُ  
ّدبٗت بش ج٘سٍى ،ّدبٗت ذّي هسوم ْةوٕ ج٘ؿتس 

بغت چَى بکثنسب  جنة هحػَغنةت وزگ٘نس      ج٘سًٍٖ
ّػتٌد ٍّندبٗت ذّني بفنسبو هوتنةش ٍهتونةٗص بش      

بغننت وز ٍبرننّ بٗنني ّننة  ّّنندبٗت وزًٍننْٖننةوٕ 
جسًٍگنسبٕ  ّػتٌد ٍهسوم ْنةوٕ  وزًٍگسبٕ ذٌّٖ 

ّػتٌد ٍبٗي ّس وٍ گسٍُ وز کل ّسوٍ ًنَِ   ذٌّٖ
وزگ٘سٕ ٍّدبٗت زب وبزًند ٍلنٖ تفنةٍت وز کنن     

 ًؿةًگسهحتَب ٍ کّ٘فّ٘نت ذّني  ٍج٘ؽ بغت  ٍبٗي ،
شبٗؽ ذٌّٖ هسوم ْةوٕ چَى .بٗي وٍ گسٍُ بغت 

هحدٍوٕ وبزًد ٗة وزجنس گ٘سًندُ غنًَی پنةٗ٘ي     
ّػتٌد ًوٖ تَبًٌد ذّني خنَو زب بش   ( فکسٕ)ذٌّٖ

ذٌّنٖ   هٓنةًٖ هدنسّو  هحػَغةت فةزٔ غةشًد ٍجة 
ٖ هسوم ْةوٕ ،.غسٍکةز پ٘دب کٌٌد ًگسٌٍْ٘نٖ   ٌْ٘ن

ذٌّٖ ًگنس  ّػتٌد ٍلٖ هسوهةى فسب ْةوٕ، بًدٗؽ
ّػتٌد ّس چٌد هحل بًدٗؿدى ّس  ٍذٌّٖ بًدٗؽ

هنَبو لاشم  وٍ گسٍُ ذّي بغت ٍلٖ فسبّن کسوى 
بٗني وٍ گنسٍُ تفةٍتْنةٕ خةقنٖ      جسبٕ بًدٗؿدى

 .وبزو
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ًِ تٌْة ذّي جنسبٕ خنَو خْنةًٖ    
وبزو جلکِ خْةى ّن جنسبٕ خنَو   

حتّٖ خةهِٓ ّن جسبٕ .ذٌّٖ وبزو 
لرب هٖ تَبى بش . خَو ذٌّٖ وبزو 
ذٌّّ٘ت بختونةْٖ  ، ذٌّّ٘ت فسوٕ

 .ًةم جسو  خْةًٍٖ  ٗة خوٖٓ
بلحتِ ذٌّّ٘ت خْنةًٖ هحندٍو جنِ    
خْةًٖ بغت کنِ بًػنةى جنِ  ى    
 گننةُ بغننت ٍؾننٌةخت وبزو وز  
ٍبرننّ ذٌّّ٘ننت خْننةًٖ بًػننةى   
هحنندٍو جننِ  ى هقنندبز تكننَّزٕ 
بغنت کنِ وبزو ٌٗٓنٖ ّنس رنندز     
تكننَّزبت هننة بش خْننةى بفننصبٗؽ 
ٗةجد جِ تٌةغث  ى ذٌّ٘ت هة ّن 

 .گػتسؼ خَبّد  ٗةفت
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خدبٗة هي  ًچِ بًدٗؿ٘دُ بم ،ًَؾتِ بم،حةل غلنى ٗنة وزغنت    
جَوًؽ ّن جِ خةٕ خَو جةرٖ بغت ٌٖٗٓ  ى بفکنةزٕ کنِ وز   
ذٌّن ًوَو پ٘دب کسوُ ًَؾتن ًِ بٌٗکِ ٍبًوَو کٌن ًِ بٗني کنِ   

بم جدِْٗ بًدٗؿن٘دُ   هي  ًچِ .بفکةزٕ زب جة ًقؿِ رحلٖ جػةشم
بلحتِ هي جِ تکةهل فکسٕ ٍْقلٖ،ْق٘ندُ بٕ رًٓنٖ   .،ًَؾتِ بم 

وبزم ًٍوٖ گَٗن کِ ّس چِ بًدٗؿ٘دُ بم وز ينَل شًندگٖ بم   
ْقل ّوگٖ زب رحَل وبزم ٍجس ى پةٗحٌدٕ ٍپةفؿةزٕ وبزم چَى 

کِ جة جسخَزوبزٕ بش بهکةًةت  بًػةى ّن هثل هةّ٘چِ بٕ بغت
ّةٕ خةقٖ زب وبزب هٖ گنسوو ٍْقنل بًػنةى    پسٍزؾٖ ،تَبًٖ٘ 

ّن وز هػ٘س ک٘فّ٘ت ٍتکةهل بغت ٍبٗي بهسٕ يحٖ٘ٓ بغت بهّة 
يحٖ٘ٓ ًِ جِ بٗي هٌٓة کِ جنٖ ً٘نةش بش ؾنسبٗى ٍبجنصبز تسج٘تنٖ      

ْقل جسبٕ زؾدٍتکةهل ٍک٘فّ٘ت ٗةجٖ خَو ً٘ةشهٌد هٌةجّ .بغت
بغت ،بگس چِ ْقل جسحػث گرؾنت غنةلْة زٍ   تغرِٗ فکسٕ 

جِ خلَ حسکت هٖ کٌد ٍلٖ ّسگنص گنرز شهنةى ًونٖ تَبًند      
 ًچِ جسبٕ .بًػةى زب جِ  ى هسبحل  ْةلٖ  تکةهلٖ ْقلٖ جسبغٌد

وز .تکةهل ْقلٖ ً٘ةشٕ هحسّم بغت ْلن ٍوبًؽ ٍتفکنس بغنت   
وبزًد زؾد هٖ کٌٌد وز  خٌػّ٘ت ْقلٍٖبرّ ْقل جة بهَزٕ کِ 

 .بغت کِ ْقل هتؤاس هٖ گسوو وٗد ْقلاًٖحق٘قت جة 
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ًوٖ تَبًند   حَبظ.قِسف وٗدى، فْن کةهل ً٘ػت.حَبظ، فْن هًلق ً٘ػت
حَبظ ج٘ؿتس بجصبزٕ جسبٕ فْو٘ندى بغنت ٍ ى ّنن وز    .هة زب جِ کوةل فْو٘دى جسغةًد

ٍجن٘ي   حَبظ، َةّس فْن،  بغت ٍْقل ٍذّي ،جةيي فْن بغنت .غًح َةّسٕ ٍ کن ْوق
فْن کةهل ت٘دِ بٗي وٍ بغت کِ بش حَبظ ؾسٍِ ٍجِ ْقل .بٗي وٍبزتحةيٖ ٍخَو وبزو 

بلحتِ جةٗد گفت کوةل هحم وز بٗي وً٘ة ٍخَو ًدبزوٍقسف وبؾتي حَبظ ٍ .هٖ زغد
ْقل ّن کةفٖ ً٘ػت ْلاٍُ جس بٗي ّوِ ْقل ٍحَبظ ٗکػةًٖ ًدبزًد ّس چٌد وز هَزو 
حَبظ جةٗد گفت ٗک بقَل هؿتسک بًػةًٖ ٍخَو وبزو وز هَزو ْقل ّن چٌ٘ي بغت 

بٗي کِ هَخَوٕ .ٍلٖ کةز ٖٗ حَبظ بًػةى ٍحتّٖ ْقل بًػةًْة ٗکػةى ْول ًوٖ کٌد.
ْقل وبؾتِ جةؾد قسف وبؾتي ْقل ،ْةرل جِ بغن لغَٕ هٖ ؾَو ًِ ْةرل جِ هٌٖٓ تةم 

ْةرل بگس جِ هٌٖٓ وبزًدُ هةّّ٘تٖ جِ ًةم ْقل جةؾد وز بٗي قَزت ّوِ حَ٘بًنةت  .خَو
هَخنَوٕ جنة   زب جِ ًَْٖ هٖ تَبى ْةرل پٌدبؾت ٍلنٖ بگنس ْةرنل جنَوى زب جنِ هٌٓنٖ       

هٖ ؾَو ٍتفنةٍت  ْةرل ک٘فٖ جةؾد  ى ٍرت چٌ٘ي هَخَوٕ  کةزکسو ّةٕ جستس ْقلاًٖ
بغت ٍلٖ تفةٍت بًػةًْة جة ٗکدٗگس ْقل کوّٖ بًػةى جة هَخَوبت حَ٘بًٖ وٗگس بش ًُس 

 ٍّس کع ْقنل خنَو زب ؾنکل   ْقل ٌْكسٕ ؾکل پرٗس بغت .بغت ْقل ک٘فٖبش ًُس 
ٍوز بٗي ؾکل وّٖ ّوِ چ٘ص وخةلت هٖ کٌد چِ خنَو بًػنةى ٍچنِ َْبهنل      هٖ وّد

ْقنل  .گًَةگَى هةوّٕ ٍهٌَٕٓ ٍهَرّٓ٘ت ّة هٖ تَبًٌد جسبٗي ؾکل وّنٖ هنراس جةؾنٌد    
بًػةى بش حةلات هختلف وزًٍٖ خَو هتؤاس هٖ ؾَو ،بٗي حةلات هٖ تَبًد خػنوةًٖ ٗنة   
زٍبًٖ جةؾد ،حتّٖ بفکةز ٍْةوبت هة ّن،ْقل هة زب جِ کةز هنٖ گ٘سًند ٍوز ى بانس هنٖ     

،ّوةى گًَِ کِ بگس ٍزشؼ کٌ٘ن هةّ٘چنِ  هٖ غةشٗن   زٕ هة ْقل خَوهةى زب.گربزًد
ْقل ٌْكسٕ بغت کِ بش ّس چ٘صحتّٖ بش وٍ چ٘ص هتهةو ٍهتٌةرم .ّةٕ هة فسم هٖ ٗةجٌد

ٍجن٘ي ْقنل    ْقل ٌْكسٕ پرٗسب بغت.ّن تحت تؤا٘س رسبز هٖ گ٘سو ٍپرٗسًدُ هٖ ؾَو
 محمد نظری گندشمین .  ٍخَو وبزوچةلؽ هتقةجلٖ ٍّوِ چ٘ص 



  

 (نه با دیدن انسان با فهمیدن رشد می کند)

 
 

،ؾکل َةّسٕ خْةى ّػتٖ زب تسغ٘ن هٖ کٌد ٍلٖ فْو٘دى ؾکل جةيٌٖ خْةى ّػتٖ زب تؿک٘ل هٖ وّند  وٗدى 
بگس وٗدى ْةهل زؾد جَو جةٗػتٖ ّوِ حَ٘بًةت کَچک ٍجنصزگ وٗگنس   .هة جة فْو٘دى زؾد هٖ کٌ٘ن ًِ جة وٗدى

ّن زؾد هٖ ٗةفتٌد وز حةلٖ کِ بًػةى جسخلاف ّوِ حَ٘بًةت ٍهَخَوبت وٗگس جة فْو٘دى رةجل زؾد هنٖ ؾنَو   
شًدگٖ کٌ٘ن،وز خْةى  هة بًػةًْة ج٘ؿتس بش  ى کِ وز خْةى يح٘ٓت( بلحتِ هٌَُزم جِ غ٘س بش زؾد خػوةًٖ بغت)

هة ج٘ؿتس تحت ًُنسذّي خنَو ّػنت٘ن تنة     چَى . ٍ وز حكةز ذّي خَو بغ٘س ّػت٘ن ذّي خَو شًدگٖ هٖ کٌ٘ن
بلحتِ ّس بًػةًٖ بٍل بش خْةى جسٍى خَو تؤا٘س کلّٖ گسفتِ بغت ٍخَبغتِ ّةٕ ج٘سًٍٖ خَو زب .خْةى جسٍى بش خَو

وز رةلث غةختْةٕ ذٌّٖ خَو هٖ زٗصو ٍجٓد بش ى وٗگس ، غسبٔ خْةى جسٍى   کوتنس هنٖ زٍو چنَى وٗگنس جنس      
بغةظ غةختةز ذٌّٖ خَو جِ وًحةل خَبغتِ ّةٕ خَو خَبّد زفت ًِ بٌٗکِ جسبٕ بح٘ةٕ خَبغنتِ ّنةٕ خنَو وز    

وز ٍبرنّ  غةختْةٕ خَوکةزذٌّٖ خَوهةى وغت جِ کةز هٖ ؾنَٗن   هة جس بغةظ فسهةىيح٘ٓت خةزٕ جةؾد چَى 
هة جسبٕ  ى چ٘صّةٖٗ کِ هٖ خَبّ٘ن وز خْةى جسٍى بش خَو جِ وغت  ٍزٗن  ًْة زب جِ قَزت ًقؿِ ٍغةشُ ّةٕ 

خْةى ذّي هة ّنن  ذٌّٖ وزهٖ  ٍزٗن ٍجس بغةظ هدل  هةوُ غةشُ ذٌّٖ جِ بًدٗؿِ ٍْول خَو بوبهِ هٖ وّ٘ن ٍ
جة بٗي تفةٍت هة جِ  ًچِ کِ وز يح٘ٓت  ؾکةز ً٘ػت  ًْة زب ّن وز ذّي خَو جس بغةظ فْن هة غةختِ هٖ ؾَو 

ّوِ بًػةًْة وٗد ٍبحدٕ ٍ جسوبؾنت  .گَٗة ٍ  ؾکةز هٖ جٌ٘٘ن ٍ حقةٗق َةّسٕ ٍجةيٌٖ جسبٕ هة تَأم هؿَْو بغت 
کنِ وز  هٖ جٌ٘٘ن ٍبٌٗکِ هة هٖ خَبّ٘ن چِ جحٌ٘٘ن وٍ بهس هتفنةٍت بغنت    بٌٗکِ هة چِ.ٗکػةًٖ بش يح٘ٓت ًدبزًد 

ٍرتٖ هة هتفکسبًِ ًگةُ کٌن٘ن ذزُ ذزُ يح٘ٓنت   .بغت بٍلّٖ ًگةّٖ هٌفٓل وبزٗن ٍوز وٍهٖ ًگةُ هة فّٓةل ٍ هتفکس 
ٍبٗي وز حةلٖ بغت کِ هة تفکس جِ ْوق ذزّبت ًفَذ هٖ کٌد چَى جسبٕ هة زًگ ٍخلَُ بٕ تةشُ پ٘دب خَبّد کسو 

وز يح٘ٓت ذزُّ هٌفسو جِ تٌْةٖٗ ًدبزٗن ٍچَى يح٘ٓت تسک٘ث پ٘چ٘دُ بٕ بغت لرب وز تٌَِ وز يح٘ٓنت ؾنگفت   
زب جسبٕ هة ّس لحُِ جِ زًگٖ ول بًگ٘ص ْسنِ کٖ  يح٘ٓت تةجلَٕبٗي تفکس بغت کِ .بًگ٘ص جِ ًُس خَبّد زغ٘د 

 .وبزو ًِ ًگةُ هٌفٓل هة جِ يح٘ٓت 
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هنة هتَخّنِ چ٘صّنةٖٗ    ،چسب کنِ  هة جة ذّي خَو بيسبف خَو زب هٖ جٌ٘٘ن ًِ جة چؿوْةٕ خنَو 

بگنس  . گ٘سًند ّػت٘ن کِ وز ذّي هة هٖ گرزًد ًِ  ى کِ قسفة  وز هٓسل وٗد هة رنسبز هنٖ   
قسف وٗدى جِ هٌٖٓ فْو٘دى ٍهتَخِّ ؾدى جَو جةٗػتٖ ّس فسو فسبتنس بش بى جنَو کنِ حنةلا     

ٍ ج٘ؿتس بش زبُ وٗدى هٓسفت ٍؾٌةخت پ٘دب هنٖ  وٗدى ٗک زبُ فْو٘دى بغت بگس چِ .ّػت 
ّس کع جًَز کةهل حتّٖ وز ٗنک بتنة    . کٌ٘ن ٍوز هسبحل جٓدٕ بغت جِ فْو٘دى هٖ زغ٘ن 

هة فقى هتَخِّ چ٘صّةٖٗ ّػت٘ن کِ فقى جنِ  ًْنة تَخّنِ هنٖ     هتَخِّ ّوِ چ٘ص ً٘ػت چسب کِ 
وز حةلٖ کِ ّوِ چ٘ص بيسبف هة ٗة خْةى هة ،هة زب کةًَى تَخنِ خنَو رنسبز هنٖ وٌّند       کٌ٘ن

بًگةز خدب ّسچ٘صٕ کِ بفسٗدُ بغت ٗة بًػةى جِ وغت هٖ  ٍزو هتَخِ هةغت ٍلٖ هة هتَخِ .
تَخِ کسوى ٌٖٗٓ جة ورّت زٗنص  .بى هقدبز بش چ٘صّةٖٗ ّػت٘ن کِ وز ذّي هة خةٕ هٖ گ٘سًد 

ٍهة ّس ردز هتَخِ بخصبٕ بجتدبٖٗ غةشُ ّنةٕ هنةوّٕ ٍهٌٓنَٕ ٍفکنسٕ خَوهنةى       جٌٖ٘ کسوى
هنة  وهْنة گنةُ    .جةؾ٘ن وز ًْةٗت جة وٗدٕ کةهل ٍخةهّ جة هح٘ى خَو جسخَزو خَبّ٘ن کنسو  

چٌةى پ٘سٍ ْةوبت خَو ّػت٘ن کِ بش وٗدى جٓهٖ چ٘صّةٕ جصزگ ّن غةفل هٖ هةً٘ن ٍْلنت  
بٗي ّوةًة ذٌّٖ بغت کِ وز ٗک هحدٍوُ هٌٖٓ٘ فٓةل بغت ٍ ّس ردز حًِ٘ ذٌّنٖ خنَو زب   

 زٕ هة جة ْدغٖ ّةٕ ذّي خَو ًنِ  . بفصبٗؽ وّ٘ن ٍغٓت وٗد هة ّن بفصبٗؽ خَبّد ٗةفت 
حنةل  تٌْة وزٍى خَو زب هٖ جٌ٘٘ن جلکِ ج٘سٍى بش خَوهةى زب ً٘ص جة ّو٘ي ْدغٖ ّة هٖ جٌ٘ن٘ن  

ْدغٖ ّةٕ فکسٕ هة ّس ردز جصزگ ٍرًنَز ٍ ؾنفةف جةؾند هنة زب جنِ ّونةى ؾنکل ٗنةزٕ         
لنرب ّونِ چ٘نص  هنَختٌٖ     .خَبٌّدکسو تة وز فْن خَو بش خَوهةى ٍيح٘ٓت تددٗد ًُس کٌ٘ن 

بغت ٗة جٖ بزتحةو جِ هقَلِ  هَختي ٍ هَشؼ ً٘ػنت ّونِ کلّ٘٘نةت  جنة خصٗ٘نةتؽ ً٘ةشهٌند       
هة يحق .ٍ هَختي وز حکن جسُو ٍغةختي بغت  ً٘ةهَختي وز حکن جةختي بغت. هَختي بغت 

هة بگس جًَز کةهنل ّنن تحنت فسهنةى       هَختِ ّةٕ خَو غةشُ ّةٕ ذٌّٖ خَو زب هٖ غةشٗن
ذّي خَو ًحةؾ٘ن ٍلٖ جدٍى تسوٗد رَّٗة  تحت تؤا٘س ذّي خَو ّػت٘ن ٍ بٗي جِ ًَجِ خَو هة زب 

ي .جِ تغ٘٘س فسب هٖ خَبًد
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ّس کع جِ حسفْةٖٗ کِ ه٘صًد بکثسب  جةٍز ٍرحَل وبزو حتّٖ بگس جةٍزّةٗؽ غلى ٗة وزغت جةؾد ٍحتّنٖ بگنس جنِ    

جِ ًدزت هٖ تَبى جِ بتخةت تفکس کسو کِ جةٍزّنةٕ  .غلى ٗة وزغت جَوى جةٍزّةٗؽ  گةُ جةؾد ٗة ًة گةُ جةؾد 
هي ،جةٍزّةٕ هي ً٘ػت ٌٖٗٓ هي جِ چ٘صٕ جةٍز وبؾتِ جةؾن کِ جةٍز هي جِ  ى ً٘ػت چسب کنِ ّنس کنع جنسبٕ     
جةٍزّةٖٗ کِ بش بى وفةِ هٖ کٌد ولاٗل ٍ هًٌق خَو زب وبزو ٍ وز ٍبرّ ّس کع ّوةى بغت کِ هٖ گَٗند ٍ ّنس   

وبؾتي ول٘ل جس وزغت ٍ هًٌقٖ جَوى جٖ چَى ٍ چسب ً٘ػت چنَى بگنس   جةٍز .بغتکع ؾحِ٘ جةٍزّة ٍحسفْةٗؽ 
جةٍزّةٕ خَو زب وز خْت تکةهل بًْة هَزو جسزغٖ ٍ تغ٘٘س ٍبقلای ٍغةخت تةشُ بٕ جس هحٌةٕ جْتس بش رحنل  ًْنة   
رسبز وّ٘ن خَبّ٘ن فْو٘د کِ تغ٘٘س جةٍزّة ول٘ل جس ًةکةز هدٕ ٍ وبزب جَوى ًةزغةئْ٘ةٖٗ وز غةختةز جةٍزّنةٕ هنة   

بلحتِ بٗي کِ جٓهٖ جةٍزّةٕ جٓهٖ بفسبو تغ٘٘س ًوٖ ٗةجٌد هٖ تَبًد لابرل وبزبٕ وٍ ول٘ل ْودُ جةؾند  . جَوُ بغت
ٗکٖ بٗي کِ ٗة ٌَّش جِ غلى جَوى جةٍزهٌدٕ خَو ًسغ٘دُ بغت ٍ ى زب وزغت هٖ پٌدبزو وز حةلٖ کِ وزغنت  

بلحتنِ ّونِ   . ً٘ػت ٍ وٗگسٕ بٗي کِ جةٍزهٌدٕ بؼ وزغت بغت ٍلٖ ٌَّش ً٘ةشٕ جِ تحَّل جةٍزهٌدٕ خَو وبزو
بفسبو وز هَزو ٗک چ٘ص ًوٖ تَبى گفت کِ ّوِ جةٍز ٍبحد ٍٗکػةًٖ خَبٌّد وبؾت چسب کِ جِ ْلت تفةٍت ّةٕ 

جةٍزّةٕ هة حةقل تدسجنِ  . ْودُ ٍخصئٖ ه٘ةى بفسبو جةْث هٖ ؾَو ّس کع جةٍز هٌحكس جِ خَو زب وبؾتِ جةؾد 
تغ٘٘سًةپرٗس ً٘ػتٌد گَٗة ّس چ٘نصٕ کنِ تغ٘٘نس ً٘ةجند ٍوز     هة ّوِ جةٍزّة وبٗوٖ .  فکسٕ ٍ تدسجِ هحًٖ٘ هةغت

خْت تغ٘٘س ٍ غةشگةزٕ جة تغ٘٘سبت خدٗد ٍ جْتس ًحةؾد بش زوُ شًدگٖ خةزج هٖ ؾَو ّس چٌد جِ ًُس هٖ زغند  
تغ٘٘س،ّندف ًْنةٖٗ   کِ بٗي تغ٘٘س ٗةفتگٖ بغت کِ هة زب جِ غَٕ هسگ ٍفٌة غَ  هٖ وّد ٍلٖ جةٗد جندبً٘ن کنِ   

تة هة زب جِ ّندف  ٍبقلٖ ً٘ػت جلکِ تغ٘٘سبت بّدبف ه٘ةًٖ ّػتٌد کِ جِ ٌَْبى بجصبز ٍ ٍغةٗل ّن کةزجسو وبزًد 
بکتفنة کنسوى جنِ جةٍزّنةٕ کٌْنِ ٍ تکنسبزٕ ٍهٌدوند ٍ        ًْةٖٗ کِ تکةهل غ٘س رةجل تغ٘٘س بغت غَ  وّد لنرب  

ّس ردز جةٍزّنةٕ هنة کةز هندتس جةؾند      هحَؾدى وز  ًْة هةًّ تسرٖ ٍ تحَل فکسٕ،زٍحٖ ٍهحًٖ٘ هة هٖ ؾَو
جةٍز کسوى ٌٖٗٓ گصٗدى جْتسٗي فکس ٍ ًْنة زب هحٌنةٕ   . ٗةٍزٕ ّة ٍٗةزٕ ّةٕ هَاستسٕ زب جسبٕ هة خَبّد وبؾت

جةٍز کسوى ٌٖٗٓ بْتقةوٕ زب خَت تؿخ٘ف وبوى ٍ جة تکِّ٘ جس  ى جِ کةزٕ .تفکس ٍتكو٘ن ْولٖ خَو رسبز وبوى
هة جِ جةٍز کسوى ً٘ةش وبزٗن چَى ًوٖ تَبً٘ن وز ؾک ٍتسوٗد جةرٖ جوةً٘ن ٍ ًتَبً٘ن بردبم جِ تكو٘ن . بردبم کسوى
 .گ٘سٕ کٌ٘ن

  

 

 هحود ًُسٕ گٌدؾو٘ي



 
کنِ  ّوصهنةى  ٍبحندٍ  ٗک هػ٘س ًفس وز تفةّن وبؾتي ٌٖٗٓ بوزبک وٍ 

ٍجِ ّوسبُ ّن وز حسکت ّػتٌد ٗة بٗي کِ جِ هَبشبت ٗکدٗگس ّوَبزُ 
تفةّن ًدبؾنتي ٌٗٓنٖ   . جسهٖ وبزًد ٍ خدب گةم وز ٗک هػ٘س هؿخف 

حسکتٖ وٍغَِٗ کِ وز خْت ْکع ٗکدٗگس وبزًد ٍ وز ٍبرّ بش ّنن  
، بلحتنِ  تفةّن ًدبؾتي ٌٖٗٓ وٍزٕ فکسٕ وٍ ًفس بش ّنن . هٖ ؾًَد وٍز 

ًِ جِ بٗي هٌٖٓ کِ بهکةى ًصوٗک ؾدى بٗي وٍ ًفس جِ ٗکدٗگس ٍخنَو  
بًػةًْة هٖ تَبًٌد جة تلاؼ ذٌّنٖ خَوؾنةى جنِ    . ًدبزو ٗة هحةل بغت 

بفسبو ولخَبُ خَو ًصوٗک گسوًد ٗة بش بفسبو غ٘س ولخنَبُ خنَو وٍزٕ   
زٗؿنِ ّونِ بختلافنةت جؿنسٕ ٍه٘نةى فسوٕ،بفکةز،ذٌّّ٘ننت ٍ      .  کٌٌند 

وٗدگةّْةٕ فکسٕ بغت کنِ بٌْٗنة ّنن وز تكنو٘ن گ٘نسٕ ّنة ٍ جنِ        
کةزگ٘سٕ ّةٕ ْولٖ ٍبَؾکةل هختلف بَْوةل هة ًوَو پ٘دب هٖ کٌٌد وز 

.  ّ٘چ چ٘ص جدٍى وخةلت فکس زٍٕ ًوٖ وّد ٗة قَزت ًوٖ گ٘سوٍبرّ 
 .پَؾةً٘نبْوةل هة خةهِ ّةٖٗ بغت کِ جِ بفکةز خَو هٖ 

 محمد نظری گندشمین



بٗي کِ بًػةى لحُِ بٕ ًوٖ تَبًد جدٍى بًدٗؿ٘دى ٗة بًدٗؿِ جةؾد ول٘ل جصزگٖ جس 
بًدٗؿن٘دى ّػنت٘ن    هة ّس لحُِ ً٘ةشهٌدبّو٘ت بًدٗؿ٘دى وبزو ٌٖٗٓ 

جنِ ّنس کنةزٕ کنِ     .ّس چٌد جٓهٖ کةزّةٕ خَو زب بش زٍٕ ْةوت بًدةم هٖ وّ٘ن 
ْةوت کٌ٘ن بٍلا  ول٘ل جس خَت ٍهف٘د جَوًؽ ً٘ػت وز اةًٖ ًوٖ تَبى گفت کِ ّس 

جٓهٖ ْةوت هنة جنِ   .کةز هة وزغت بغت ٍ بش زٍٕ ْقل ٍهًٌق قَزت هٖ گ٘سٗد 
خةيس بٗي بغت کِ بحػةظ هٖ کٌ٘ن جة غَْلت ج٘ؿتسٕ بى کةز زب بًدةم هٖ وّ٘ن 

ٍجٓهٖ ْةوبت زب ّن کَزکَزبًِ هٖ پنرٗسٗن ٍ  .وز هقةٗػِ جة وفٓةت بٍل ّوةى کةز
،وز ند بًدٗؿ٘دى بغت کسوى، ْةوت .بًدةم هٖ وّ٘ن 

ْةوت ٌٖٗٓ هدةل ًدبوى . جٌد کؿ٘دى بًدٗؿ٘دى ٍهتَرف غةختي بًدٗؿ٘دى بغت 
لنرت شًندگٖ وز بًدٗؿن٘دى    .ٍبًدٗؿن٘دى زب جنِ کٌنةزٕ گربؾنتي     جِ بًدٗؿن٘دى 

بًدٗؿ٘دى ًِ تٌْة جِ ٍغٓت ذّي هة هٖ بفصبٗد جلکنِ حتّنٖ جنِ ٍغنٓت بٗني      .بغت
ٍلٖ ج٘ي بٗني وٍ خْنةى    ذّي هة ،خْةى ًْةى هةغت.خْةى  ؾکةز هة ّن هٖ بفصبٗد

وزٍى ٍخْةى ج٘سٍى هة بزتحةيٖ ٍخَو وبزو کِ ّودٗگس زب تحنت تنؤا٘س رنسبز هنٖ     
بًدٗؿن٘دى پنل   . وٌّد  ٍ وز ٍّلِ جٓدٕ جِ تغ٘٘سبتٖ وز ٗکدٗگس هٌدس هنٖ گنسوو  

بزتحةيٖ خْةى ذّي هة جة خْةى ج٘سٍى هةغت ٍ حَبظ پٌدگةًنِ هنة ّنن بجصبزّنةٕ     
بلحتِ قِسف وٗدى هٌتْٖ جِ بًدٗؿ٘دى ًوٖ ؾَو جلکِ بگس هنة جنِ   .بًدٗؿ٘دى بغت 

وزٗةفت ّةٕ حػّٖ خَوپةغخ وّ٘ن ٍ  ًچِ زب کِ بش زبُ حَبظ جِ وغت هنٖ  ٗند   
 حَبظ هة ّن وز خةٕ خَو جِ ًنَْٖ ْةرنل ّػنتٌد   هَزو تٓقّل رسبز وّ٘ن ّس چٌد 

  .زب َّٗدب غةشو ًْة ٍلٖ ً٘ةشهٌد ْقلٖ جستس بش خَوؾةى ّػتٌد تة خًةّةٕ بحتوةلٖ 
 هحود ًُسٕ گٌدؾو٘ي



 بغتبًػةًٖ بلٓوسّس تفکسّ،هػةٍٕ ٗةوگ٘سٕ بغت جٌةجسبٗي تفکسٍٗةوگ٘سٕ ً٘ةش هةوبم •

 بًدٗؿ٘دى،تحسٗک وزًٍٖ بغت•
 ٗک فکس هٖ تَبًد ًت٘دِ٘ گ٘سٕ زب هتفةٍت غةشو•
 هة جة فکس کسوى  گةُ هٖ گسوٗن ٍجة فکس ًکسوى غةفل هٖ هةً٘ن•
 تفکسّ ؾکةزچٖ ْلن ٍ گةّٖ بغت•
 !ّوِ چ٘ص ً٘ةش جِ بًدٗؿ٘دى وبزو حتّٖ ْةوتْةٕ هة•
ّوِ تلاؼ ٗک فسو وز بهتدبو شًدگٖ بؼ وز ًْةٗت هٌحكس جنِ غنةختةزٍک٘فّ٘ت ذٌّنٖ    •

فسو بش خَو ٍْةلن ّػتٖ هٖ ؾَو ٍغةشُ ّةٕ ذٌّٖ خَو زب هنٖ غنةشو ٍجنس    ٍؾَ٘ٓ فکسٕ 
 .کٌدبغةظ ّوةى غةشُ ّة ،خَو ٍْةلن ٍخَو زب فْن ٍتح٘٘ي هٖ 

تفکس غختسٗي کةز بغت  ى ّن وز هَزو هػةٗلٖ کِ خةزج بش وغنتسظ هنة رنسبز وبزًند     •
ْلاٍُ جس بٗي لاشم بغت ّس کع فس ٌٗد تفکس زب جؿٌةغد ٍٗةو جگ٘سو چسبکِ تفکس خَو جنِ  
خَو قَزت ًوٖ گ٘سو ّسچٌد ذّي لحُِ بٕ خةلٖ بش بفکةز ؛بٍّةم ٍتكَّزبت ً٘ػت ٍلنٖ  
بٗي تفکس بغت کِ ذّي زب ّدبٗت هٖ کٌدٍٗک زؾتِ فکسٕ زب تٓق٘ث هٖ کٌد ٍجِ ّدف 
هٖ زغةًد وزٍبرّ تفکسپسبکٌدگٖ ذّي زب هةًّ هٖ ؾَو ٍجة ٗک جسًةهِ زٗصٕ پ٘ؽ ه٘سٍو 

اوسُ تفکسوز هػ٘سٕ زٍؾي ٍهح٘ي بغت ذّي هغؿَؼ کِ ًو٘تَبًدجِ چ٘صٕ غسٍغنةهةى  .
 بغتجحخؿد تفکس کةزٕ غخت بغت چَى هدبم تحت تؤا٘س وزٍى ٍج٘سٍى بًػةى 



ًِ جسبٕ بٗي کِ کٌ٘ن، هة فکس ًوٖ 
جلکِ هة جخنةيس  جصً٘ن، فقى حسف 

ّوِ چ٘ص فکس هٖ کٌ٘ن حتٖ جسبٕ 
فکننس کننسوى ،ٍهْوتننس بش ّوننِ   
فکسکننسوى بجننصبزٕ جننسبٕ تٓننةلٖ 

ٍهنة ً٘نةش وبزٗنن جنِ بفکنةز      بغت 
خننَت جسغنن٘ن ٍجٓنند بٗنني بفکننةز 
خَت زب جِ زفتةزّةٕ خَت ؾکل 
جدّ٘ن بلحتِ هوکني بغنت جٓهنٖ    
بفکةز جِ زفتةز تحدٗل ًؿًَد جة بٗي 
ٍخَو بٗي بفکةز خنَت ّنن رةجنل    
ردزوبًٖ بغت چَى ّس فکسٕ وز 
ٍ ذّي ّس کػٖ ًوٖ تَبًد جسٍٗند  

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ  .ٗةفت ؾَو 



بًػةى جدٍى ؾٌةخت هح٘ى خَو ٍ جْسُ گ٘سٕ بش هح٘ى ٗة يح٘ٓت ًوٖ تَبًد جنِ  
وز ٍبرّ ردزت بًدٗؿ٘دى ًدبزو هثل بٌٗکِ بهکةًٖ ٍخَو ًدبزو وز تفکس جپسوبشو 

زبخّ جِ چ٘صّةٖٗ هٖ تَبً٘ن جِ تفکس جپسوبشٗن کِ وز ًَجِ هة .خلاء چ٘صٕ جةؾد 
بٍل ٗة بش يسٗق حَبظ وزگ٘س ؾدُ جةؾ٘ن ٗة  گنةّٖ ّنةٖٗ وزجنةزُ  ى چ٘نص بش     

هة ًوٖ تَبً٘ن جِ ّ٘چٖ فکس کٌ٘ن هثلا  هني ٍرتنٖ بش   .وٗگسبى جِ هة زغ٘دُ جةؾد 
هني ًونٖ تنَبًن    .فهةٕ کْکؿةًٖ ّ٘چ چ٘صٕ ًدبًن چِ هػتق٘ن ٗة غ٘س هػنتق٘ن 

تفکس هَبو بٍلِ٘ هٖ خَبّد بفکةزٕ وز هَزو کْکؿةًْة وز ذّي خَو بًتصبِ کٌن ،
بٗي هَبو بٍلِ٘ وز ٍّلِ بٍل هةوٗةت بغت کِ بش يسٗق حَبظ هنة وزٗةفنت هنٖ    

وزٍبرّ هة ٗک گنل  .ٍجٓدب  جِ قَزت هٌٖٓ ٍتفکس وز ذّي هة بًحةز هٖ ؾَو ؾَو
وزٗةفت ّةٕ حػٖ تحدٗل جنِ وبوُ ّنةٕ هٌٓنةٖٗ    جَٗ٘ن، بٗي زبٍرتٖ جةز بٍل هٖ 

هٖ ؾًَد کِ وز  ٌٗدُ هة لاشم ًدبزٗن ّونةى زب وٍجنةزُ جنة حنَبظ خنَو هنَزو       
هًةلِٓ رسبزوّ٘ن ٍبيلاْةتؽ زب وز ذّي خَو ذخ٘سُ غة شٗن جلکِ هة جسبٕ تفکس 
وز هَزو  ى گل جِ ذّي خَو زخَِ هٖ کٌ٘ن ٍبش زبُ تفکس بيلاْنةتٖ زب بًتنصبِ   
هٖ کٌ٘ن بلحتِ هوکي بغت هة وٍجةزُ ٗة چٌد جنةزُ جنِ  ى گنل زخنَِ کٌن٘ن تنة       
بيلاْةت تةشُ بٕ زب جِ وغت  ٍزٗن جخةيس ْدم ؾٌةغةٖٗ جْتنس ٗنة کنِ جخنةيس     

 هحود ًُسٕ گٌدؾو٘ي .ذٌّٖفسبهَؼ ؾدى جٓهٖ بيلاْةت 



خدبًٍد رةجلّ٘ت تفکس زب جِ بًػةى ًْة کسو تة بًػةى تؤا٘س پرٗس ٍتإا٘س گربز ٍتغ٘٘س غنةش  
ٖ ٌٖٗٓ تحسٗک وزًٍنٖ ،حػةغنّ٘ت   تفکس . ٍتغ٘٘سپرٗس جةؾد هنة زب بش  بًدٗؿن٘دى  . ..شبٗن

جنِ بًدٗؿن٘دى خنَو هًوناي جةؾن٘ن کنِ ًت٘دنِ        .  جٓهٖ پسغ٘دى ّة جٖ ً٘ةش هٖ غةشو
بٌٗکِ بًدٗؿ٘دى خَو زب تکسبزٕ بحػةظ جسبٕ  !شوىهًًلَجٖ وبزو تة ً٘ةًدٗؿ٘دُ حسف 

ًکٌ٘ن لاشم بغت جِ فس ٌٗد تفکس خَو هَبو ک٘فٖ فکسٕ بننةفِ کٌن٘ن ٗنة بٗني کنِ جنِ        
هَنَْةت کٌِْ بش شٍبٗةٕ تةشُ بٕ ًگةُ کٌ٘ن ٍ ج٘ةًدٗؿ٘ن  ٗة بٗي کِ هَنَْةت تةشُ بٕ 

حتّٖ هٖ تَبً٘ن بش هَنَْةت کٌِْ بٕ ،هَنَْةت تةشُ . زب جسبٕ بًدٗؿ٘دى بًتخةت کٌ٘ن 
بٗي کِ کػٖ بًدٗؿ٘دى زب تکسبزٕ هٖ فْود جسبٕ بٗي بغت کِ . بٕ زب جِ ٍخَو  ٍزٗن 

ًوٖ تَبًد وز تفکس ٍ جٌ٘ؽ ٍوٗد  ٍجسوبؾت ّةٕ خَو وخل ٍ تكسف کٌد بگنس ًتنَبً٘ن   
ْقل خَو زببش حةلت بًدوةوٕ خةزج کٌ٘ن بهکةى ًدبزو جتنَبً٘ن وز ذّني خنَو بًدٗؿنِ     

شبٗنؽ فکنسٕ هػنتلصم    .  ْقل جةٗد فٓةل جةؾد تة بًدٗؿِ ّة غنّ٘ةل گسوًند  . ٗةجٖ کٌ٘ن 
بًدٗؿ٘دى جةٗد خةزٕ جةؾد تة جتنَبى جنة رلّنةت    .  جػتي ؾدى ْقل ٍ ذّي ٍ تفکس هةغت

 زٕ ًوٖ ؾَو بش وزٗةچِ بٕ کنِ ٗنخ   .تَخِ ٍتوسکص جتَبى هةّٖ ّةٕ فکس زب ق٘د کسو 
جػتِ بغت هةّٖ ؾکةز کسو  هگس بٗي کِ ٗخ ّة زب بشخةٖٗ ؾسٍِ جِ ؾکػتي کٌ٘ن جسبٕ 

لاشم .  ّو٘ي ًوٖ تَبى   وز غسشه٘ي ْقل هٌدود ٍٗخ جػتِ ، بفکنةز تنةشُ زب قن٘د کنسو    
بگس هة .  ى کِ فکسٕ ًدبزو ٌٖٗٓ تفکس ًکسوُ بغت . بغت ْقل جدَؾد  تة بفکةز جتسبٍو

ًوٖ تَبً٘ن بش ر٘د ٍجٌد بفکةز کٌِْ ٍ تکسبزٕ خَو زّة گسوٗن جسبٕ ّو٘ي  بغت کِ بٗي 
بٗني هنة   . بفکةز ٍ فس ٌٗد فکسٕ کٌِْ ٍ تکسبزٕ خَو ْةوت کسوُ بٗن  ٍخَ گسفتِ بٗنن  

هة هَخَوٕ هتفکس .  ّػت٘ن کِ بفکةز خَو زب بًتخةت هٖ کٌ٘ن  ٍ جِ  ًْة ؾکل هٖ وّ٘ن
 زٕ هنة  .ّػت٘ن پع هٖ تَبى بفکةز خدٗدٕ زب خةٗگصٗي بفکةز رحلٖ ٍ کٌِْ خَو کٌن٘ن  

هٖ تَبً٘ن بفکةز جٖ تؤا٘س کٌْنِ خَوهنةى زب جنِ کٌنةزٕ ًْن٘ن ٍ خَوهنةى زب جنِ بفکنةز          
 .هَاستسٕ هدْص غةشٗن

 



 .بًدٗؿ٘دى ، بجصبز بغت 
حةل، ّس کػٖ هٖ تَبًد بٗي  

بجصبز زب جسبٕ ّس چ٘نصٕ کنِ   
هٖ خَبّد جنِ کنةز جگ٘نسو ،    
جسبٕ پَل وز  ٍزوى ، جنسبٕ  
وبًؿنننوٌد ؾننندى ، جنننسبٕ  
غوگنن٘ي ؾنندى ،جننسبٕ حننل 
هػننةٗل ٍ هؿننکلات ٍ حتّننٖ 
جسبٕ غسگسم ؾدى ٍ ّصبزبى 
چ٘ص وٗگس ، چ٘صّةٕ ؾٌةختِ 
ؾنندُ ٍ چ٘صّننةٕ ؾننٌةختِ  
ًؿنندُ ، هنني خننَوم ٌّننَش   
بًدٗؿ٘دى زب جسبٕ بًدٗؿ٘دى 

 .ٍ ًَؾتي جِ کةز جػتِ بم



بٌٗکِ هي ًونٖ تنَبًن ، جنسبٕ بًدنةم وبوى     
 ًچِ کِ هٖ خَبّن ، زبّٖ وبؾتِ جةؾن ٗنة  
زبّٖ پ٘دب کٌن ، جِ بٗي هٌٓنٖ ً٘ػنت کنِ    
زبّٖ ٍخَو ًدبزو ؛ جلکِ هي ًوٖ وبًنن ٗنة   

ٌٖٗٓ بًػةى ًوٖ وبًند ٍ ٗنة   ) هة ًوٖ وبً٘ن 
( . ٌَّش جِ  ى وبًػتي وغت ً٘ةفتنِ بغنت   

ّو٘ؿِ ٍزبٕ وبًػتي هي ٍ ّؤ بًػةى ّة ، 
. چ٘صّةٖٗ ّػنت ٍ زبُ ّنةٖٗ ٍخنَو وبزو    

فسبهننَؼ ًکٌنن٘ن کننِ  ًچننِ ًوننٖ وبًنن٘ن   
( هٓلَهةت) بش  ًچِ هٖ وبً٘ن ( هدَْلات )

وٗگس بٌٗکِ ّؤ  ًچِ . ّو٘ؿِ ج٘ؿتس بغت 
وبًػننتِ بٗننن ، جننِ هٌٓننٖ رًٓننٖ جننَوى ،   
تغ٘٘سًةپرٗس ٍ خلل ًةپرٗس ًحنَوى ً٘ػنت ،   
ٌٖٗٓ ًوٖ تَبً٘ن جِ ّؤ  ًچنِ هنٖ وبًن٘ن    

جػنٌدُ  ( ّؤ  ًچِ کِ بًػنةى هنٖ وبًند    )
کٌ٘ن ، کةهل جدبً٘ن ، بيوٌ٘نةى کٌن٘ن ٍ وز   

ّونٔ  . هتَرنف ؾنَٗن   ( وبًػتٌٖ ّة )  ًْة 
ّؤ )  ًچِ کِ وبًػتِ بٗن ٍ ٗةو هٖ گ٘سٗن

 ( وبًد ٍ ٗةو هٖ گ٘سو   ًچِ کِ بًػةى هٖ 
، ًوٖ تَبًد کفةف شهةى حنةل ٍ  ٌٗندُ هنة    
جةؾد ٍ خَبجگَٕ هقته٘ةت شهةًٖ ٍ هکةًٖ 

 .شًدگٖ بًػةى ّة جةؾد



تَبًنةٖٗ  )  ًچِ هسب هحدٍو کسوُ جَوُ ٍ هةًّ ََْز تَبًةٖٗ ّةٕ هني ؾندُ بغنت    ( 93/4/16) بهسٍش فْو٘دم 
ٗک غسٕ هَبًّ ذٌّٖ هػخسُ  ه٘ص جنَوُ بغنت ، ٗنک غنسٕ بًدٗؿنِ ّنةٕ       ، ( ّةٖٗ کِ بهکةى جسٍش وبؾتِ بًد

بهنسٍش فْو٘ندم بگنس جنِ     . ْةيفٖ خةم ٍ ً٘آشهَوُ هي ، کِ جِ هي بخةشٓ وغت شوى جِ ْول زب ًونٖ وبوُ بغنت   
بًدٗؿِ بٕ جةٍز وبزم ، جِ ّ٘چ چ٘ص وٗگس بخةشُ ًدّن ، هسب بش وغت شوى جنِ ْونل هٌكنسف ٍ ولػنسو غنةشو ٍ      

کِ جنِ  )ّو٘ي کِ بًدٗؿِ بٕ زب جةٍز کسوم ٍ  ى زب لاٗق ٍ ؾةٗػتِ ْول وبًػتن ، . توةٗل هسب جِ ْول نةّٗ کٌد 
وٗگس هػتق٘وة  جِ ْول کسوى  ى بًدٗؿِ ٍ جةٍز هَزو تؤٗ٘ند خنَوم   (  ًَْٖ بًتخةت ٍ تكو٘ن گ٘سٕ ذٌّٖ بغت

جپسوبشم ٍ ًةخَبغتِ خَوم زب جة ولاٗل هًٌقٖ ، غ٘سهًٌقٖ ٍ ؾحِ هًٌقٖ وٗگس ، وچةز تسوٗد ًػةشم ٍ جِ حنسف ٍ  
بش ) بهسٍش فْو٘دم ْلت ْدم هَفق٘ت جسخنٖ بش بفنسبو   . ّ٘چ بْتٌةٖٗ ًکٌن ( بيسبف٘ةى وٍز ٍ ًصوٗک ) ًگةُ هسوم 
بٗي بغت کِ جِ يسش تفکس ٍ حسفْة ٍ ًگةُ ّةٕ غَبلٖ هسوم ، ج٘ؽ بش حد بْتٌة ٍ تَخِ هٖ کٌٌد ٍ ( خولِ خَوم 

وز ٍبرّ هٖ خَبٌّد خَوؾةى زب جسبٕ هسوم خَؾةٌٗد ٍ هَزو تؤٗ٘د خلَُ وٌّند ،  .  ًْة زب هدّ ًُس رسبز هٖ وٌّد 
وز حةلٖ کِ بگس هة بٗي ٍبرٓ٘ت زب جپرٗسٗن کِ ّس ٗک بش هة حق وبزٗن جسبٕ خَوهةى ّن شًدگٖ کٌ٘ن ٍ تكو٘ن 
جگ٘سٗن ، پع لصٍهٖ ًخَبّد جَو کِ توةم ٍ کوةل ، بخت٘ةز بفکةز ٍ بْوةل ٍ خَبغتِ ّةٕ خَوهنةى زب جنِ وغنت    

ؾگفت  ٍز بٗي بغت کِ هسوم ْلٌة  ّ٘چ ٍرنت زٍوززٍٕ هنة رنسبز ًونٖ     . يسش تفکس ٍ زفتةزّةٕ هسوم جػپةزٗن 
گ٘سًد ٍوز هقةجل هة ًوٖ بٗػتٌد ٍ جسبٕ هة هةًّ ْولٖ جِ ٍخَو ًوٖ  ٍزًد ، جلکِ بٗني خَوهنةى ّػنت٘ن کنِ بش     
يسف وٗگسبى ٍ جِ ً٘ةجت ًةهسئٖ هسوم ، جسبٕ خَوهةى هةًّ تسبؾٖ هٖ کٌ٘ن ٍ بٗي ًؿةى وٌّدٓ  ى بغت کِ هنة  

بگس رسبز جةؾد بّو٘ت ، بٍلَٗنت ٍ ک٘ف٘نت فکنسٕ ٍ ْولنٖ     .وز يسش تفکس ٍ ْول خَوهةى ًقف ٍ هؿکل وبزٗن
. شًدگٖ خَوهةى زب جِ بخت٘ةز هسوم جگربزٗن ،  ى گةُ وٗگس بش شًدگٖ هتٓةلٖ جسبٕ هة چ٘صٕ جنةرٖ ًونٖ هةًند    

زبُ خنَو زب  ( هٌَُز بش جٖ بْتٌةٖٗ ، تَّ٘ي ٗة جُسٗدى بش هسوم ً٘ػت) هسوبى هَفق جدٍى بْتٌة جِ هسوم ٍ وٗگسبى 
بًتخةت کسوُ بًد ٍ جِ زبُ خَوؾةى تدبٍم جخؿ٘دُ بًد ٍ جِ  ًچِ هٖ خَبغتِ بًد پةٕ فؿسوًد ٍ بقسبز ٍزشٗدًد 
ٍ جخةيس حسفْة ٍ يسش تفکس جد ٍ خَت وٗگسبى ،بش بّدبف ٍ خَبغتِ ّةٕ خَو کَتةُ ً٘ةهدُ بًد ٍ وغت ًکؿ٘دُ 
بًد ٍ تة زغ٘دى جِ خَبغتِ ّةٕ خَوؾةى بش پةٕ ًٌؿػتِ بًد ٍ هٌكسف ٍ ولػسو ًؿدُ بًد ٍ جة توةم ٍخَو تةختِ 

 گندشمینمحمد نظری  .بًد ، کَؾ٘دُ بًد ٍ ؾث ّة ًخَبج٘دُ بًد تة جسغٌد ، جِ  ًچِ رسبز جَو جسغٌد



دس بایههذ یههک هتفنههش ٍ اًذیشههوٌذ 
ٍ اًذیشیذى ، طهادقاًِ بیاًذیشهذ   
اًذیشِ ٍسصی کٌهذ تها بتَاًهذ بهِ     

هتفنش ، دس تفنش .حقیقت دست یابذ 
ًبایذ ّیچ غهشع شخظهی ٍ غیهش    

حقیقهت ٍ  . شخظی سا دخالت دّذ 
. ػلن ٍ داًش خلَص ههی خَاّهذ   

ٍ تفنش بی آلایش لزا تٌْا دس سایِ 
خالض است کِ هی تَاى بِ حقای  

 .دست یافتػلن هثبت هؼتبش ٍ 

 گندشمینمحمد نظری 



ٍرتٖ ٗک هٓلَل ًوٖ خَبّد کنن ج٘نةٍزو ٍ بش   
زؾد خَو ْقث جوةًند ٍ جنسبٕ خنَو شًندگٖ     
جْتسٕ جػةشو ٍ وغت جِ خلنق هَفق٘نت ّنةٕ    
شًدگٖ خَو جصًد ٍ هدبم وز تنلاؼ ٍ فٓةل٘نت   
جةؾد ، پع چسب ٗک فنسو غنةلن ّنن ، چٌن٘ي     
ًحةؾنند ر چننسب ًحةٗنند بش خننَو کننةز جکؿنند ٍ  
غسهةِٗ ّةٕ زٍبًٖ ٍ خػنوةًٖ خنَو زب   

غلاهتٖ ، جِ هٌٖٓ جٖ ً٘ةشٕ جِ کةز جگ٘سو ر 
بفننسبو غننةلن بش حسکننت ٍ تکننةپَ ٍ زؾنند ٍ   
غةشًدگٖ ً٘ػت ، جلکنِ جنِ حکنن غنلاهتٖ ،     
بٗدةت هٖ کٌد فٓةل٘ت ٍ بّدبفٖ وٍ چٌندبى ٍ  

هني جنسبٕ   . هف٘دتس بش هٓلَلاى وبؾنتِ جةؾنٌد   
جسخٖ بفسبو غةلن ، ٍبرٓة  هتؤغفن بش بٌٗکنِ جنِ   
رنندز ٗننک هٓلننَل ، کَؾننة ٍ هَفق٘ننت يلننث  
ً٘ػتٌد ٍ وغت جِ تلاؼ ٍ فٓةل٘ت ًوٖ شًٌد ٍ 
ْوس گسبًحْةٕ خَوؾةى زب جة کةزّة ٍ چ٘صّةٖٗ 
قسف هٖ کٌٌد کِ ، حتّٖ ٗک هٓلَل جسبٕ  ى 

 محمد نظری گندشمین            !کةزّة بزشؼ چٌدبًٖ رةئل ً٘ػت 



ًحننَوِ رنندزت تفکننس وز  
حَ٘بًةت، جِ هٌٖٓ نٓ٘ف 
. خلَُ ؾدى  ًْة ً٘ػنت  
بش ) ّننننننس ح٘ننننننَبًٖ 

کَچکتسٗي تة جصزگتنسٗي  
جة ٍخَوِ ًدبؾتي تَبًةٖٗ ( 

تفکس ، قنةحث رندزت ٍ   
تَبًةٖٗ ّةٖٗ ّػتٌد کنِ  
بًػةى جنة ٍخنَو وبؾنتي    
رنندزت تفکننس ، بش  ًْننة  

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ  .هحسٍم ٍ ًةتَبى بغت



ٗک ٍبلدٗي خنَت ٍ فْن٘ن ، ًنِ تٌْنة جةٗند      
، کَوک ، ًَخَبى ٍ خَبى خنَو زب جؿٌةغند   
جلکِ جةٗد بغت ، کَوکٖ ، ًَخَبًٖ ٍ خنَبًٖ  

 .زب ّن جؿٌةغد
 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 





 ٗة تة جِ حةل وٗدُ بٗد ، کتةجٖ جِ وًحةل کػٖ وٍَٗدُ جةؾد ر 
،  ٗة تة جِ حةل وٗدُ بٗند ، کػنٖ جنِ وًحنةل کتنةجٖ      ( خ٘س ) 

بگس هٖ خَبّٖ چ٘صٕ : هحودبٕ پع ( . جلٖ) وٍَٗدُ جةؾد ر 
ٗةو جگ٘سٕ ، بگس هٖ خَبّٖ چ٘صّنةٕ ج٘ؿنتس ٍ جْتنسٕ ٗنةو     
جگ٘سٕ ، پع خٌَٗدُ خػتگٖ ًةپرٗس ٍ غ٘سٕ ًةپرٗس  وبًػتي 
جةؼ ، پع ّو٘ؿِ جسبٕ  هَختي وز حسکت جةؼ ، پنع جنِ   

 زٕ ،فکنس  . قَزت خَوخَؼ جِ غَٕ وبًػتي گنةم جنسوبز   
وز بٌٗدة کتةت ، کٌةِٗ بش ّوِ بفسبو ، بجصبز ٍ زٍؾْةٕ ٗةوگ٘سٕ ) ًکي کتةجٖ 

غسبٔ تَ هٖ  ٗند ٍ جنٖ   ..( ٍ کتةت ّةٕ ٍبرٖٓ ٍ هٌةجّ بيلاْةتٖ وٗگس ٍ 
بيلاْةت ٍ وبًػتٌٖ ّةٕ تنةشُ ٍ  )  ًکِ تَ جخَبّٖ ، ّؤ  ًچِ زب کِ 

ّن٘چ  . وبزو وز بخت٘ةز تَ هٖ گربزو ( حتّٖ ردٗوٖ کِ تَ ًوٖ وبًٖ 
کع ، ّ٘چ ٍرنت ، ّن٘چ چ٘نصٕ زب جنِ تنَ ًخَبّند       

، تننة ٍرتننٖ کننِ خننَو خٌَٗنندُ بٕ هحونند  هَخننت 
ٍ تنة ٍرتنٖ ًخنَبّٖ     ٗةوگ٘سٕ ٍ خَبّةى وبًػتي جةؾٖ

بٕ .  چ٘صٕ زب خرت کٌٖ ، ّ٘چ چ٘صٕ خرت تَ ًخَبّد ؾد 
جِ غَٕ ٗةوگ٘سٕ ٍ وبًػتي ، چٌةى حسکت کني کنِ    هحود

بًگةز ؾدٗدب  تؿنٌِ بٕ ٍ جنة تونةم ٍخنَو وز خػنتدَٕ  ت      
 .گَبزب ٍ خٌکٖ ّػتٖ ، تة تؿٌگٖ تَ زب تة حدٕ هستفّ غةشو

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



جننٖ هكننسف  
تننننننسٗي زٍش 
جسبٕ هني ،  ى  
زٍشٕ بغننننت 
کِ ً٘ةًدٗؿ٘دُ 

 .جةؾن



ً٘ةش بًػةى جِ بًدٗؿنِ ّنة ، وز وٍ   
جُٓنند شهننةًٖ کَتننةُ هنندت ٍ جلٌنند 
هدت بغت ، ٌٖٗٓ جسخنٖ بًدٗؿنِ   
ّة جسبٕ شهةى بهسٍش ٗنة چٌند زٍش   
 ٌٗدُ کةزکسو ٍ کنةزجسو وبزًند ٍ   
جسخٖ بش بًدٗؿنِ ّنةٕ هنة جنسبٕ     
شهةًٖ يَلاًٖ جِ کنةز گسفتنِ هنٖ    
ؾًَد کِ ؾةٗد تة  خس ْوسهةى جنة  
 ًْة ّوسبّٖ کٌ٘ن ٍ وز ٍبرّ بٗني  

جةٍزّنة ٍ  ) بًدٗؿِ ّةٕ جلٌد هدت 
. ....( ًُةم تفکس بزشؾٖ هةْقةٗد  ، 

 .خٌحٔ هقدظ جِ خَو هٖ گ٘سًد



جسبٕ وزک وزغتٖ ٍ ًةوزغنتٖ بًدٗؿنِ   
ّةٕ خَوهةى ، ًِ تٌْة  ً٘ةش جِ  شهنَى ٍ  
بهتحةى وز هقةم ْول وبزٗنن ، جلکنِ جنة    
وٍجةزُ بًدٗؿٖ جنِ بًدٗؿنِ ّنةٕ رحلنٖ     
خَوهةى ، هٖ تَبً٘ن بًدٗؿِ ّنةٕ رحلنٖ   
خَوهةى زب زؾد جندّ٘ن ٍ غنًح تفکنس    

تفکس بش بقل . خَوهةى زب تٓةلٖ جحخؿ٘ن 
تکةهل پ٘سٍٕ هٖ کٌند ، ٌٗٓنٖ بًدٗؿنِ    
ّةٕ بهسٍش هة تکةهل ٗةفتِ تس بش بًدٗؿنِ  
ّةٕ وٗسٍشهنةى بغنت ٍ بًدٗؿنِ ّنةٕ     
فسوبٕ هة ، زؾد ٗةفتِ تس بش بًدٗؿِ ّةٕ 

تکةهنل  بهسٍشهةى خَبّد ؾد ، بهة بقنل  
تفکس ، جًَز خَوکةز ٍ غسٗصٕ ٗة فًنسٕ  

خَوهختنةز   ،ً٘ػت ٍ ٗة کِ وز زؾد خَو
جلکِ بقنل تکةهنل تفکنس ،بش زٍٕ     جةؾد

 بزبوُ ٍ  گةّٖ زؾد هٖ کٌد



،  هٓلَل٘ت هي ، ًوٖ تَبًد ول٘لٖ هحکن ٍ هٓقَل جسبٕ بّوةل کةزٕ ّةٕ هي جةؾد ٍ تکةل٘ف ٍبخث خَوم زب جِ تؤخ٘س بًندبشم  
ّس چٌد گةُ هٓلَل٘تِ هة هٓلَلاى ، جًَز هػتق٘ن ، ْلت ًةتَبًٖ هٓلَلاى وز بًدةم جسخٖ تکةل٘ف ً٘ػت ، ٍلٖ ؾخك٘تٖ کنِ بش  
جةجت هٓلَل٘ت پ٘دب هٖ کٌٌد ، هٖ تَبًد قفةت ٍ زفتةزّةٕ ؾخك٘تٖ خةـ ٍ گةّة  هٌفٖ ٍ هَٓ٘ت زب وز هة هٓلَلاى جِ ٍخنَو  

. هٓلَل ، توةهة  تحت تؤا٘س هٓلَل٘نت بغنت   ٗک ًِ هٓلَل٘ت ، کلّ ؾخك٘ت ٗک فسو هٓلَل بغت ٍ ًِ ؾخك٘ت بلحتِ .  ٍزو 
بٌٗکِ هثلا  هي ًوٖ تَبًن تکل٘فٖ زب کِ جس ْْدُ وبزم بًدةم جدّن ٍ بًدةم بٗي تکل٘ف ، ّ٘چ زجى کلٖ جِ هٓلَل٘ت هي ًدبزو ، 
پع ًوٖ تَبًن رحَل کٌن کِ ْلت بٗي ًةتَبًٖ بم ، جخةيس هٓلَل٘ت هي بغت ، ٍرتٖ جة ٍخنَو هٓلنَل٘تن ، بهکنةى بًدنةم بٗني      

حسکتنٖ ،   –بٗي ًؿةى هٖ وّد کِ وزغت ٍ هًٌقٖ ً٘ػت کِ چَى هٓلَلن ٍ هٓلنَل خػنوٖ   . تکل٘ف جسبٕ هي ٍ خَو وبزو 
بشًنةم   ّوِ ًةتَبًٖ ّة ٍ ًةکةهٖ ّةٗن زب خَبغتِ ٍ ًةخَبغتِ جِ پةٕ هٓلَل٘ت خَوم جٌَٗػن ٍ ؾنةٗد ّنن جتنَبًن جگنَٗن کنِ      

ٍ ّوِ کةغتٖ ّة ٍ بؾتحةّةت ٍ بّوةل کةزٕ ّةٕ خَوم زب جِ هٓلَل٘ت خَوم زجى جدّن هٓلَل٘ت خَوم غَء بغتفةوُ کٌن 
حسکتنٖ هني    – زٕ  ّؤ هؿکلات هي ًةؾٖ  بش هٓلَل٘نت خػنوٖ   . ٍ بش بًدةم تکةل٘ف خَوم يفسُ جسٍم ٍ جس ْْدُ ًگ٘سم 

ً٘ػت ، جلکِ هي ّن ٍٗطگٖ ّةٕ ؾخك٘تٖ ، ْةوتْة ٍ زفتةزّةٕ غ٘سهف٘دٕ وبزم کِ هٖ تَبًٌد جس زٍٕ بًدةم تکةل٘ف ٍ ًحَُ 
هي هًٌقٖ هٖ وبًن چؿن جػتِ ْلت ّوِ هؿکلات . بًدةم تکةل٘فن ٍ وز کلّ وز کنّ ٍ ک٘ف تکةل٘ف هي تؤا٘س غَئٖ جگربزًد 

حسکتٖ خَوم ًگربزم ، جلکِ غٖٓ کٌن جِ ْلت ٗةجٖ ور٘ق ّس هؿکل خَوم جپسوبشم ٍ  -خَوم زب جِ حػةت هٓلَل٘ت خػوٖ
بش زجى وبوى ّؤ ْلل ًةزٍبٕ ًةتَبًٖ ٍ ًةکةهٖ ًٍةکةز هدٕ ّةٕ خَوم جِ هٓلَل٘ت خػوٖ بم جپسّ٘صم ، ّنس چٌند هٓلَل٘نت    

ْلنت ّنس   هي هؿکلات شٗةوٕ زب جس هي ًةخَبغتِ تحو٘ل کسوُ بغت ٍ تؤا٘س ْو٘قٖ جس کل شًدگٖ هي گربؾتِ بغت ، ٍلنٖ  
حسکتنٖ   –ًةتَبًٖ بم زب ًوٖ تَبًن جِ هٓلَل٘ت خَوم پًَ٘د وّن ٍ ًةتَبًٖ ّةٕ وٗگسم زب وز پؿنت پنسوٓ هٓلَل٘نت خػنوٖ     

 .خَوم پٌْةى کٌن

 

nazaribest.samenblog.com 



ًِ هي هدحَزم هثل تَ ج٘ةًدٗؿن ٍ ًِ تَ هٖ تَبًٖ هنسب هدحنَز   
هي ٌّگةهٖ هثنل تنَ خنَبّن بًدٗؿن٘د کنِ      . کٌٖ کِ هثل تَ ج٘ةًدٗؿن 

خَوم جخَبّن ٍ خَوم جِ  ى ًت٘دِ زغ٘دُ جةؾن کِ هثنل تنَ بًدٗؿن٘دى جْتنس     
بغت ٍ بٗي تغ٘٘س ْق٘دُ ٍ تفکس ًؿةًِ زؾد هي بغت ،چنَى زؾند ْق٘ندُ ٍ وز    
کل زؾد بًػةًٖ جة خحس ٍ تحو٘ل هوکي ً٘ػت ٍ بگس ّن جةؾد ، َةّسٕ ٍ خٓلٖ 

 .، غْن  هي بش بًدٗؿ٘دى زب ، هةل خَو ًکيجگربز خَوم ج٘ةًدٗؿن . بغت

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



بٕ کِ تي  غةلن وبزٕ ٍ خَو زب ًةتَبى ًٍةبه٘د هنٖ جٌ٘نٖ ٍ جنِ فکنس خَوکؿنٖ      
هي ، خَوکؿٖ بؾسف هخلَرةت . ّػتٖ ، بش خدبٗت ٍ بش خَوت خدةلت جکؽ 

زب چگًَِ تَبًن هٌٖٓ کٌن ر جِ خص غکَتٖ تلخ ٍ غٌگ٘ي ، حسفنٖ جنسبٕ گفنتي    
 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ  .ًدبزم



تَبًةٖٗ ّة ٍ بهکةًنةتٖ وبزو کنِ هنٖ    ( وز ّس ؾسبٗى خػوةًٖ ٍ ذٌّٖ ) ّس کع ، جسبٕ خَو 
تَبًد  ًْة زب وز خدهت خَو جگ٘سو ، بغتفةوُ کٌند ٍ جْنسُ جنسوبزٕ کٌند ، جندٍى بٌٗکنِ جنِ        

بٍل٘ي ٍ جْتسٗي . حػست ٍ غحًِ خَزوى  جِ تَبًةٖٗ ّة ٍ بهکةًةت وٗگسبى ً٘ةشٕ وبؾتِ جةؾد 
 ٗة کػٖ ّػت کنِ هٌُنَز   . تَبًةٖٗ ٍ بهکةًةت ّس کع ، هٌحكس جِ فسو جَوى خَوؼ بغت 

جسخٖ بش جع جِ فکس تَبًةٖٗ ّة ٍ بهکةًةت وٗگسبى ّػتٌد ، کِ بش ؾٌةختي  هسب وزک کٌد رر
 !ٍ جکةز جػتي تَبًةٖٗ ّة ٍ بهکةًةت خَوؾةى غةفل هةًدُ بًد ، ؾگفتة 

 هَفقّ٘ت



هٖ تَبً٘ن ْنةوت ّنةٕ خنَت    جةؾد ، ًِ تٌْة خَوهةى ٗةوهةى 
، وٗگنسبى ً٘نص هنٖ    ٍجد خَوهةى زب تقَٗت ٗة تهنٓ٘ف کٌن٘ن   

) تَبًٌد ْةوت ّةٕ خَت ٍ جد هة زب تقَٗت ٗة تهنٓ٘ف کٌٌند   
 (.ّن تقَٗت ْةوبت خَت ٍ جد هة ٍ ّن تهٓ٘ف ْةوبت خَت ٍجد هة 

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 





 –هننني ، هٓلنننَل  خػنننوٖ  •
حسکتٖ ّػتن ، ٍلٖ ٍرتٖ جنِ  
تَ ْةؾق ؾدم ، هٓلَل ذٌّٖ 

 .ّن ؾدم
هگس ، هي   هٓلَل ًوٖ تنَبًن  •

ْةؾننننق ؾننننَم ، هگننننس ، 
هي  هٓلَل ، ً٘ةشهٌند وٍغنت   
وبؾتي ٍ وٍغت وبؾتِ ؾدى 

 ً٘ػتنر
ْةؾننق ؾنندى جننة خننةى ٍول •

بغت ، ًِ جة وغنت ٍ پةّنةٕ   
 .غةلن ٗة هٓلَل

جسبٕ هي  هٓلَل ، ًنِ ْةؾنق   •
ؾدى ْ٘ث بغت ٍ ًِ هٓلنَل  

 گندشمینمحمد نظری  .جَوى



جة بٌٗکِ هي خَوم هٓلَلن ، ٍلٖ 
هٖ تَبًن بش هٓلَلاى وٗگنس ً٘نص   
بًگ٘صُ جگ٘سم ٍ وزظ ج٘ةهَشم ٍ 
وز خَو هتَخِّ هٌةجّ ٍ ً٘سٍّةٕ 
. زٍبًٖ کؿف ًؿندُ بٕ جةؾنن   
هنني هٓلننَلن ٍلننٖ ً٘ننةش ٍبخننث 
بغت کنِ ّنن جنة هٓلنَلاى وز     
بزتحةو جةؾن ٍ ّن جة بفسبو غ٘نس  
هٓلَل ،  چنَى ّنس کندبم هنٖ     
تَبًٌننند چ٘صّنننةٕ هتفنننةٍت ٍ 
هٌحكس جِ خَوؾةى زب جنِ هني   
ج٘ةهَشًد ، کِ جة حنرف ٗکنٖ ،   
ًوننٖ تننَبًن  ى چ٘صّننة زب وز   

 .وٗگسٕ ج٘ةجن
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ّوةى يَز کِ جسبٕ خَبج٘دى ، ً٘ةش جِ توسکص ذٌّنٖ ٍ توسکنص   
جسبٕ بًدٗؿ٘دى حسفِ بٕ ً٘ص ، ً٘ةشهٌد توسکنص  حَبظ وبزٗن ، 

توسکص ٌٖٗٓ حنرف ٍ کٌتنسل   . ذٌّٖ ٍ توسکص حَبظ ّػت٘ن 
توسکص ذٌّٖ ، حةقنل  . َْبهل هصبحن هحًٖ٘ ٗة َْبهل ذٌّٖ 

توسکص حَبظ بغت ، بلحتِ جِ ًُس هٖ زغند بش يسٗنق توسکنص    
 .ذٌّٖ ّن جتَبى جِ توسکص حَبظ پسوبخت
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ٗننک بًدٗؿننوٌد جةٗنند بغننت   
جً٘سفةًِ ج٘ةًدٗؿند ٍ جنِ  ًچنِ    
جننةٍز وبزو ج٘ننةى وبزو ٍ بذْننةى 

، حتٖ بگس جِ نسز هةوٕ ٍ کٌد 
هٌَٕٓ فسو   بًدٗؿنوٌد جةؾند ،   
حتننٖ بگننس جفْونند بؾننتحةُ هننٖ 
. فْو٘نندُ بغننت ، جننةشگَ کٌنند  
بذْةى ٍ بْتسبف جنِ بؾنتحةّةت   
فکسٕ خَوهةى ، جْتس بش کتونةى  
) ٍهخفٖ غةشٕ حق٘قنت بغنت   

ٗنة ج٘نةى   ( بٌٗکِ بؾتحةُ فکس کسوُ بٗن 
 .حق٘قت خٓلٖ ٍ جدلٖ بغت

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



ّوةى ينَز کنِ هنٖ تنَبً٘ن وز     
گفتي ، هستکث وزٍٔ پسوبشٕ ٍ 
خًةّةٕ ْودٕ ٍ غَْٕ ؾَٗن ، 
وز بًدٗؿ٘دى ً٘ص ، بٗني بهکنةى   
ٍخَو وبزو کِ وزٍٔ ج٘ةًدٗؿن٘ن  
ٍ وز بًدٗؿنن٘دى وچننةز خًننةٕ  
ْودٕ ٍ غنَْٕ ؾنَٗن ٍ وزٍٔ   

بلحتنِ لاشم بغنت   . بًدٗؿٖ کٌ٘ن 
وز بًدٗؿنن٘دى ، جنن٘ي خًنننةٕ   

وزٍٔ پسوبشٕ فکسٕ ٗة ) ْودٕ 
ٍ خًةٕ غنَْٕ  ( وزٍٔ بًدٗؿٖ 

بؾتحةُ وز بًدٗؿ٘دى ، جِ ْلت ) 
ًةرف جنَوى کو٘نت ٍ ک٘ف٘نت    

 .توةٗص رةٗل ؾَٗن( بيلاْةت 



ذّي هثل غةْت بغت ، جسبٕ فٓةل٘ت جٖ ٍرفِ خَو ً٘ةش 
بش خولِ جنةيسٕ ّنةٕ ذّني ،    ) جِ جةيسٕ ٍ ؾةزض وبزو 

بًدٗؿ٘دى ٍ هًةلِٓ بغت ٍ بهة ْد٘نث بٌٗکنِ ، خنَبت    
ّن  ، ٗکٖ بش جةيسٕ ّةٕ هتفةٍت جنسبٕ ذّني بغنت ،    
جةٍز ًدبزٕ بهؿث جخَبت ٍ فسوب قنحح جنِ بًدٗؿن٘دى    

ٍ گسًِ ذّي ّن هثل غةْت هٖ خَبجد ٍ ْقث ( جپسوبش 
هٖ هةًد ٍ رةوز ًوٖ ؾَو ّوگةم جة شهةى ٍبرٖٓ حسکت 

ؾنةٗد جتنَبى   . کٌد ٍ بٗي ٌٖٗٓ ْقنث هةًندگٖ ذٌّنٖ    
غةْت زب بش ًَ تٌُ٘ن کسو ٍ جِ شهةى ٍبرٖٓ جةشگسوبًند  
ٍلٖ  ٗة ْقث هةًدگٖ ذٌّٖ زب ّن هنٖ تنَبى جنِ بٗني     
زبحتٖ ٍ غَْلت جسيسف کسو ٍ ذّي زب جِ شهةى ٍبرٖٓ 

 گندشمینمحمد نظری  خَو جةشگسوبًد ٌٖٗٓ شهةى حةل ر





 .بغت ذّيهسکص توةم تَبًةٖٗ ّة ٍ ًةتَبًٖ ّةٕ بًػةى ، 1)
 .کِ تَبًػتي زب جةٍز ًدبزو ، ٌٖٗٓ بْتوةو جِ ًفع لاشم زب جسبٕ خلق هَفق٘ت ًدبزو ذ2ٌّٖ)
، بزبوٕ بغت ، فکس ًکٌ٘ن ذّي هٖ تَبًد هثل ْلف ّسش ، جًَز خَوکةز ذّي زؾد ٍ ؾکَفةٖٗ 3)

 .جِ زؾد ٍ ؾکَفةٖٗ ٍ گػتسؼ خَو جسغد
بًػةى هثل ؾکن بًػةى ، ّس زٍش ً٘ةش جِ تغرِٗ وبزو ،  ٗة گسغٌگٖ زٍشبًِ ذّني خنَو زب    ذّي4)

 بحػةظ هٖ کٌ٘د ر
، فٓةل٘تٖ بًػةًٖ بغت ، بهة ْد٘ث بٗي بغنت   ذٌّٖتغرِٗ ؾکن فٓةل٘تٖ حَ٘بًٖ بغت ٍ تغرِٗ 5)

 !کِ ج٘ي  ک٘ف٘ت  تغرِٗ ؾکن ٍ کو٘ت ٍ ک٘ف٘ت فٓةل٘ت ّةٕ ذٌّٖ زبجًِ ٍخَو وبزو 
 !، فسهةًسٍبٖٗ بغت کِ فسهةى هٖ جسو ٗة وغتَز وٌّدُ بٕ بغت کِ وغتَز هٖ گ٘سو ذّي6)
 !ؾکوٖ کِ گسغٌِ بغت ، فق٘سبًِ هٖ بًدٗؿد ٍ ؾکوٖ کِ غ٘س بغت ، اسٍتوٌدبًِ هٖ بًدٗؿد7)
هة رحَل وبزو ٍ ٍرتٖ چ٘صٕ زب رحَل ًدبزٗن کِ ذّي هة رحنَل   ذّيهة چ٘صٕ زب رحَل وبزٗن کِ 8)

 !ًدبزو
خَو هٖ بًدٗؿد ، بگنس هثنل ّنن ًونٖ بًدٗؿن٘ن ، ٌٗٓنٖ ذٌّنٖ هتفنةٍت بش         ذّي  ّس کع جة 9)

 .ّودٗگس وبزٗن
جػتِ ، ّوِ چ٘ص زب جػتِ هٖ جٌ٘د ، ٌٖٗٓ ًةوبى چَى جِ ًةوبًٖ ّنةٕ خنَو  گنةُ ٍ ٍبرنف     ذّي 10)

ً٘ػت ، فکس هٖ کٌد ّوِ چ٘ص زب هٖ وبًد ٍ چ٘صٕ جسبٕ ًدبًػتي بٍ ً٘ػت ٍ بٗي ٌٖٗٓ خْنل    
 !هسکث ؛ ٌٖٗٓ وٍ تة خْل ، ٗکٖ بٌٗکِ ًةوبى بغت ٍ وٗگسٕ بٌٗکِ ، ًوٖ وبًد کِ ًوٖ وبًد 
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، تسظ تَ زب وًحةل خَبّد کسو ٍ بگس تسظ زب جتسغةًٖ ، تنَ تنسظ زب وًحنةل    بگس جتسغٖ ٍ فسبز کٌٖ 
ٍرتٖ ؾکػت هٖ خَزٗن ،  ًچِ هة زب هتَرف . خَبّٖ کسو ٍ تسظ فسبزٕ خَبّد ؾد 

هة . خَبّد کسو ٍ ٗة جِ تلاؾٖ وٍجةزُ وَْت خَبّد کسو ، يسش تفکس هةغت 
ٍرتٖ ؾکػت هٖ خَزٗن کِ ، ًوٖ تَبً٘ن فسبتس بش تفکس ؾکػت خنَزوُ ، ج٘ةًدٗؿن٘ن  ، چنَى بگنس     
. تفکس هة هَٓ٘ت جةؾد ٍ جِ هة بخةشُ تلاؼ وٍجةزُ زب ًدّند ، وغنت جنِ ّن٘چ تلاؾنٖ ًخنَبّ٘ن شو       
وزٍبرّ توةٗل خَو زب جِ ْول بش وغت هٖ وّ٘ن ، چَى ًحنَُ ٍ هحتنَبٕ تفکنس هنة ، بٗني بخنةشُ ٍ       

زب جِ هة ًوٖ وّد کِ ٍنّ هَخَو ؾکػت خَزوٓ خَو زب پؿت غس جگربزٗن ( ذٌّٖ) بؾت٘ة  وزًٍٖ 
وز ( بش خولنِ هني  ) زهص پ٘سٍشٕ ٍؾکػت ّس کنع  . ٍ ٍبزو هسحلٔ خدٗدٕ بش تلاؼ ٍ ْول ؾَٗن 

بگس ذٌّّ٘ت خَو زب جِ ؾکػت ٗة پ٘سٍشٕ ْةوت وّ٘ن ، ذّي هة يحنق  . ذّي ٍ بفکةز ٍذٌّّ٘ت بٍغت 
شهٌِ٘ ٍ ًقؿٔ بٍل٘نِ  . بٗي ْةوت ٍ غةجقِ ذٌّٖ خَو ، فسبزٍٗؽ زب خَبّد وٗد ٍ هٓ٘ي خَبّد غةخت 

گةُ بفسبوٕ ْلل بٍلِ٘ ؾکػت ّةٕ خنَو  . وز ذّي خلق هٖ ؾَو ( هَفق٘ت) ّس ؾکػت ٗة پ٘سٍشٕ 
ّس چٌد چٌ٘ي بفسبوٕ . زب وز ج٘سٍى بش ذّي خَو هٖ خٌَٗد ، وز حةلٖ کِ بٗي جةٍزٕ ًةوزغت بغت 

ؾسبٗى ج٘سًٍٖ زب جسبٕ پ٘سٍشٕ هْ٘ة هٖ وٗدُ بًد ، ٍلٖ  ًچِ پ٘سٍشٕ َةّسٕ زب جنِ ؾکػنت جنةيٌٖ    
تحدٗل کسوُ بغت ، تفکس هٌفٖ ٍجدجٌ٘ةًِ بٕ بغت کِ جس زًٍد فکسٕ چٌ٘ي بفسبوٕ حةکن ؾدُ جنَوُ  

وزٍبرّ ٗک ًَِ تسظ بش هَفق٘ت وبؾنتِ بًند ، گنَٖٗ کنِ ًةخَبغنتِ ٍ ًةخَو گنةُ ،  زشٍٕ       . بغت 
 .ؾکػت خَزوى وبؾتِ بًد ٍ بش بٌٗکِ خَوؾةى زب هَفق جحٌٌ٘د ، ًگسبى ٍ ههًست هٖ جٌٌ٘د
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ٍ ؾنوةز بًدٗؿنِ   ٍرتٖ هٖ بًدٗؿن ، ذّي هي ٍغٓت هٖ ٗةجند  
ؾکٖ ًدبزم کِ کو٘ت بًدٗؿِ ّةٗن جس ک٘ف٘نت  . ّةٗن بفصبٗؽ هٖ ٗةجد 

هني  . تفکس ٍ شبٗؽ بفکةزم تؤا٘س هٖ گربزو ٍ تؤا٘سؼ زب ّن وٗندُ بم  
ّونةى  . جِ زبجًِ تٓةهلٖ کو٘ت ٍ ک٘ف٘ت بًدٗؿِ ّة ٍ تفکس جنةٍز وبزم  

گًَِ کِ جة حسٍف شٗةو هٖ تَبى کلوِ ّةٕ ج٘ؿتسٕ زب جِ ٍخَو  ٍزو ٍ 
ٗة جة  خسّةٕ ج٘ؿتس ، غةختوةى ّةٕ هستفٖٓ زب جسبفسبؾت ، جنة بًدٗؿنِ   

ّن هٖ تنَبى ج٘ؿنتس فکنس کنسو ٍ     ( کو٘ت ) ّةٕ شٗةو هَخَو وز ذّي 
حةفُنِ رنَٗتس ٍ پسجنةزتس ً٘نص     . ک٘ف٘ت تفکس خَوهةى زب زًٍق جحخؿ٘ن 

 ى کػٖ کِ ج٘ؿتس جنِ ٗنةو هنٖ  ٍزو ،    . تؤا٘س هثحتٖ جس تفکس فسو وبزو 
 .ج٘ؿتسٕ وبزو( بًدٗؿِ ّة ) جسبٕ بًدٗؿ٘دى ، هحسک ّةٕ 

 گندشمینمحمد نظری 





 خَوهةى ، بش هَفق٘ت ّةٕ کَچک ؾنسٍِ کٌن٘ن ، تنة بْتونةو     بْتوةو جِ ًفع جسبٕ تقَٗت
ٍرتٖ هنَفق٘تٖ زب ًكن٘ث خَوهنةى    . خَوهةى زب جسبٕ خلق هَفق٘ت ّةٗوةى بفصبٗؽ وّ٘ن 

 .هٖ کٌ٘ن ، جِ هة بحػةظ ؾةوٕ ، ردزت ٍ تَبًةٖٗ وغت هٖ وّد
 ًگسؼ کلٖ جِ خَوهةى بغت کنِ وز هدونَِ ًػنحت جنِ خَوهنةى چنِ       بْتوةو جِ ًفع ،

 ٗنة وز هدونَِ بش   . بحػةظ ٗة ًُسٕ وبزٗنن ٍ خَوهنةى زب چگًَنِ بزشٗنةجٖ هنٖ کٌن٘ن       
کةزّةٖٗ کِ کسوُ بٗن ، زبنٖ ٍ خؿٌَو ّػت٘ن ر  ٗة ٍبرٓة  جِ  ًچِ کنِ هنٖ خَبغنت٘ن  ،    

 وغت ٗةفتِ بٗن ر
 ، نٓ٘فٖ وبزًد ٍ بٗي بْتونةو جنِ   بْتوةو جِ ًفع کػةًٖ کِ بحػةظ هف٘د جَوى ًوٖ کٌٌد

 .ًفع نٓ٘ف ًةؾٖ بش بحػةظ نٓف ٍ ًةتَبًٖ بغت، کِ وبزًد
 گندشمینمحمد نظری 



(  شبو ٗة وٍلتٖ ) ٍخَو هٓلَل٘ت ، جِ بٗي هٌٖٓ ً٘ػت کِ ٗک هٓلَل ًوٖ تَبًد ٍ ًحةٗد ؾغلٖ 
ْلاٍُ جس بٗي بش  ًدة کِ ٍخَو هٓلَل٘ت ، ٗک ّونسبُ ّو٘ؿنگٖ هٓلنَل بغنت ٍ     ! وبؾتِ جةؾد

هٓلَل٘ت ، ّصٌِٗ غٌگٌٖ٘ زب جس ٗک هٓلَل تحو٘ل هٖ کٌد ، جسبٕ ّون٘ي ،ٗنک هٓلنَل ، ً٘نةش     
ؾةٗد ٗک فسو غةلن جة غَبز ؾدى جِ بتَجَظ جة ّصٌِٗ . ج٘ؿتسٕ جِ ؾغل ٍ ٗة هٌحّ وز هد وبزو

ًوٖ تَبًد غنَبز  ( ٍ بکثس هٓلَلاى) ٍلٖ ٗک هٓلَل ؾْس جسغةًد تَهةى ، خَو زب جِ غًح  200
لرب هدحَز بغت جة تةکػٖ تلفٌٖ ٍ غ٘سُ جِ زفت ٍ  هند جپنسوبشو کنِ حندبرل     . بتَجَظ ؾَو 

ّصٌِٗ ّنة زب جنة تَخنِ جنِ ًنس  ؾنْس       ) ٍ ( ى ّن فقى جسبٕ زفت) تَهةى ّصٌِٗ وبزو  3000
تَهنةى جنة    200حةل بٗي غَبل هًنسی بغنت کنِ  ٗنة     ( . حػةت کسوم  93بزوج٘ل وز غةل 

ّصبز تَهةى تٌةغث هٓقَلٖ وبزو ر ٗک هٓلَل جةٗد چقندز وز هند وبؾنتِ جةؾند کنِ       3000
 زٕ ٍخَو ٗک ؾغل جتَبًد فقى ّصٌِٗ زفت ٍ  هد زٍشبًِ خَو زب وز غًح ؾْس تؤه٘ي کٌدر 

 گندشمینمحمد نظری  . جسبٕ هٓلَلاى بغت( هةوٕ ٍ هٌَٕٓ ) ٍ هٌحّ وز هد ، ؾةّسگٖ ح٘ةتٖ 



هَفقیتی هی تَاًد اعتواد بِ ًفس ها را تقَیت کٌد ، 
کِ ایي هَفقیت ، حاصل تلاش فکری ٍ تلاش عولزی  

ٍگرًِ اگر فرد دیگری هزَفقیتی را  خَدهاى باشد ، 
برای ها ارزاًی دارد ، ًِ تٌْا ایي هَفقیزت کزاذ    
است ، بلکِ اگر اعتواد بِ ًفس ّن داشتِ باشین ، بزاز  

اگر هَفقیتی تواهاً ّن ًاشی از . احساسی کاذ  است 
تلاش فردی ها ًباشد ، سْوی کِ هی تَاًین در ایجاد 
هَفقیت خَدهاى داشتِ باشین ، باز ّزن در تقَیزت   
اعتواد بِ ًفس ها هْن است ، چَى ٍجَد خَدهاى را 
برای خلق هَفقیتی ، لازم ٍ ارزشوٌد تلقی کردُ این 
ٍ بِ سْن خَدهاى کَشیدُ این ٍ هؤثر ٍ هفید ٍاقز   

 .شدُ این

 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



بکثس بفسبو جسبٕ بًدةم ٗنک کنةز ، شهنةًٖ ج٘ؿنتس بش ً٘نةش      
ٍبرٖٓ ٍ هًٌقٖ جسبٕ  ى کةز قسف هٖ کٌٌد ، ٌٖٗٓ بگنس  
جسبٕ بًدةم ٗک کةز فسنٖ ، ٗک غةْت ً٘ةشٕ هٓقنَل ٍ  
هٌةغث جةؾد ، هوکي بغت چٌدٗي غنةْت ٍ حتّنٖ ٗنک    

بٗي ٌّگنةهٖ زٍٕ هنٖ   . زٍش جسبٕ  ى کةز ٍرت جگربزًد 
وّد کِ هة جة کةز خَوهةى غسگسم ً٘ػت٘ن ٍ جنِ کةزّنةٕ   
وٗگسٕ هؿغَل هٖ ؾَٗن کِ جِ هة هحَل ًؿدُ بًند ٍ جنة   
جِ تؤخ٘س بًدبختي هَخث هٖ ؾَٗن تة بتوةم کةز هنة ينَل   

وز ٍبرّ . جکؿد ٍ شهةى بتوةم کةزهةى زب يَلاًٖ هٖ کٌ٘ن 
جة تؤخ٘س بًدبختي کةزهةى ، تؤخ٘س خَوهةى زب جِ تؤخ٘س هٖ 
بًدبشٗن ٍ بٗي چٌ٘ي شهةى چٌد جسبجسٕ قسف هٖ کٌ٘ن تنة  

بگس جتَبً٘ن خلَٕ جِ تؤخ٘س . کةز هة جِ هسحلٔ بتوةم جسغد 
بًدبختي بًدةم کةزّةٕ خَو زب جگ٘سٗن ، ٍبرٓة  کةز جصزگٖ 

ّ٘چکع تنة جنِ   . هٖ کٌ٘ن ٍ بٗي ّن ٗک هَفق٘ت بغت 
حةل بش جِ تؤخ٘س بًدبختي کةزّةٕ خَو خ٘سٕ ًدٗدُ 
بغت ، پع چسب هي ٍ تَ کةزّةٕ خَو زب جنِ تنؤخ٘س   

بگس جتَبً٘ن ، شهةى ، ذّي ٍ خَوهةى  ٍ ّس چ٘ص  بًدبشٗن ر
وٗگسٕ زب  جِ ؾکل هٌةغنث ٍ هًٌقنٖ هندٗسٗت کٌن٘ن ،     

هدٗسٗت هثل ّدبٗت هةؾ٘ي . هَفق٘ت هحػَت هٖ ؾَو 
بگس خَت جسبً٘ن ٍ هدٗسٗت خَجٖ وبؾتِ جةؾ٘ن بش . بغت 

ّن٘چ چ٘نصٕ زب ٌّنَش    . هػ٘س هَفق٘ت خةزج ًخَبّ٘ن ؾد 
. زهنص هَفق٘نت ًونٖ وبًنن     ( ّوِ خةًحنِ  ) هثل هدٗسٗت 

 .هدٗسٗت غةختةز وزًٍٖ ٍپٌْةى ّس هَفق٘تٖ بغت
 گٌدؾو٘يهحود ًُسٕ 



ٍرتٖ هٖ بًدٗؿن 
، ًوٖ تَبًن حسف 
جنننصًن ٍ ٍرتنننٖ  
حسف هنٖ شًنن ،   
ًوٖ تنَبًن فکنس   

 !کٌن 

 هحود ًُسٕ گٌدؾو٘ي
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